Tuan:1+2+3 BAI 5: PO CHIEU DAI (3 tiét) NS: 4/9/2023
Tiét: 1+2+3

I. Muc tiéu
1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai, hoc sinh s&:
- Ké tén dugc mot sé dung cu do chiéu dai thudng ding.
- Néu duoc don vi do, cach do, dung cu thuong dung dé do chiéu dai.
2 .Nang luc:

2.1. Nang luc chung

-Ning luc ty cha va ty hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan st
tranh anh dé tim hiéu vé don vi, dung cu do va cach khic phuc mét sé thao tac sai
khi sir dung thudc dé do chiéu dai cua vat.

- Niang luc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim ra cac budc tién hanh do
chiéu dai, hop tac trong thuc hién do chiéu dai cua vat.

-Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién do chiéu dai
cua vat va dé xuat phuong an do chiéu dai duong kinh nip chai.

2.2. Nang luc khoa hec tw nhién

- Xac dinh dugc tim quan trong cua viéc ude luong chiéu dai trude khi do; wée
lugng duogc chiéu dai cua vat trong mot sé truong hop don gian.

- X4c dinh dugc GHP va DPCNN cta mot sb loai thude thong thudng.

- Chi ra dugc mot s thao tac sai khi do va néu dugc cach khic phuc nhitng
thao tac sai do.

-Po duoc chiéu dai cia mot s6 vat vai két qua tin cay.
3.Pham chat: Théng qua thuc hién bai hoc sé& tao diéu kién dé hoc sinh:

- Nhan &i: Ton trong su khéc biét vé nang luc nhan thuc.

- Cham chi: Ludn ¢ giang hoc tap dat két qua tot.

- Trung thuc: Khéach quan trong két qua.

- Trach nhiém: Quan tam dén ban trong nhém.
4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:
- Biét duoc don vi do d6 dai, dung cu do d6 dai.
- Ué6c lugng va do dugc chiéu dai trong 1 sé trudng hop don gian.
-Tich cuc tham gia c&c hoat dong nhdm

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu




- Giéo an, bai day Powerpoint

- Hinh anh hoic 1 s6 loai thuéc do chiéu dai: thude ddy, thudc cudn, thudc mét,
thudc ké...

- Phiéu hoc tap

- Chuan bj cho mdi nhém hoc sinh: thudc céc loai, nap chai cac cd, ...
I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dgng 1: Mé& dau
a) Muc tiéu: Gilp hoc sinh xac dinh dugc van dé can giai quyét trong bai hoc
b) To chirc thuc hién:

Hoat dong cuaa giao vién — hec sinh Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu:
- Quan sét hinh vé& va cho biét doan thang AB hay

CD dai hon? BAI 5: PO CHIEU DAI
(3 tiét)
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- Muén biét chinh xéac phai 1am thé nao?
- Em dung thudc nao?
- GV cho 1 vai em 1én do va doc két qua.
2. Thuc hién nhiém vu : HS lam viéc ca nhan:
- Poan CD dai hon doan AB.
- Dung thuéc ké dé do
- HS ghi két qua do
3. B&o cdo két qua hoat déng va thao luan:
- HS béo céo két qua. HS khéac nhan xét, bo sung.
4. Két luan, nhan dinh:
- GV: Tur d6 cho HS thay rang giac quan cia con ngudi
cd thé cam nhan sai mot s6 hién tugng va gidp cac em

nhan thirc dugc tim quan trong phép do — bai méi.

2. Hoat @dng 2: Hinh thanh kién thic méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé don vi do chiéu dai.




a) Muc tiéu: Hoc sinh 6n lai c4c loai don vi do chiéu dai.

b/ Té chic thuc hién:

Hoat dong cua gido vién — hec sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:
1. Hay ké tén nhimg don vi do chiéu dai ma em biét?

2. Poi don vi
a.1,25m=.....dm b.0,1dm =...mm
Coeoee. mm =0,1m d. ... cm = 0,5dm

Pon vi do chiéu dai :m (HS khuyét tat)
2. Thuc hién nhiém vu :
- Hoc sinh hoat dong ca nhan tra loi.

1. Pon vi do chiéu dai trong hé théng do ludong hop
phap cua nudc ta la mét (m)

2. Doi don vi:
a.1,25m =12,5dm b. 0,1dm = 10mm
c. 100mm =0,1m d. 5cm =0,5dm
3. B&o cao két qua hoat ddng va thao luan:
- HS béo céo két qua. HS khac nhan xét, bo sung.
4. Két luan, nhan dinh:
- GV nhéan xét, dua ra cau tra o1 dung.
- GV gidi thiéu don vi chuan trong hé don vi do ludong
Viét Nam va mot s don vi do d6 dai khac nhu in (inch),
dam (mile).

& -, c6 biét:

Tur nam 1960, cac nha khoa hoc chinh thirc sir dung hé
théng don vi do luong quéc té goi tat 12 hé SI (viét tat tir
tiéng Phép Systéme International d'unites).

Ngoai don vi do do dai 1a mét, mot s6 qudc gia con dung
cac don vi do do dai khéc:

+ 1in (inch) = 2,54cm

+ 1 ddm (mile) = 1609m (= 1,6km)

I. Pon vi do do dai

- Trong hé don vi do
lwong hop phéap cta nudc
ta, don vi do d6 dai la mét,
Ki hiéu la m.

- Mot s6 don vi khac
thuong gap: milimét ( mm
), xentimét ( cm ), déximét
(dm), kilomét (km).

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé dung cu do chiéu dai.

a) Muc tiéu: Hoc sinh néu duoc céc loai thudc dé do chiéu dai cua vat.




b) Té chitc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién — hec sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:
1. Hay ké tén cac dung cu do chiéu dai ma em biét.
2. GV gidi thiéu mot sb loai thuéce & hinh 5.1a,b,c,d
va yéu cau hs néu tén goi?

Hinh 5.1

Hinh ¢ Hinh d

3. Tim hiéu khai niém gigi han do va do chia nho nhat
trong SGK
4. Yéu cau Hs x4c dinh GHDP va DCNN cua mot s6

loai thude do sau day:
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? Thudc a va b, thudc nao cho két qua do chinh
xac hon?
2. Thuc hién nhiém vu : hoc sinh thao luan nhom tra 1oi
cac cau hoi.
1. Dung cu do chiéu dai: thudc day, thudc ke, thudc mét,
thudc cuon...(HS khuyét tat chi can néu duoc 2 dén 3 loai
thudc)
2.a/ thudc thang
b/ thudc day
¢/ thudc cudn d/ thuadc kep
3.(a): GHD: 100cm ; BCNN: 0,5cm

1.
dai.
- Tuy theo muc dich do

Dung cu do chiéu

luong, nguoi ta co thé su
dung cac loai thudc do
khiac nhau: thudc thrfmg,
thude day, thudc cudn, ...
- GHD cua thudce 1a d6 dai
I6n nhat ghi trén thudc.

- BCNN cua thudc 1a do
dai gitra hai vach chia lién
tiép trén thudc.




(b): GHDb: 10cm
(c): GHD: 10cm

; DPCNN: 0,5 cm
; DPCNN: 1mm

- Thudce b vi PCNN cang nho, két qua do cang chinh xac

3.B&o c4o két qua hoat ddng va thao luan:
- HS béo céo két qua. HS khéac nhan xét, bo sung.
4. Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, dua ra cau tra 101 dang. Két luan khai niém

gidi han do va @6 chia nho nhit.
- Luu y khi chon dung cu do chiéu dai cho HS

Hoat ddng 2.3: Tim hiéu vé cac buéc do chiéu dai

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh: x4c dinh dugc tim quan trong cua viéc udce luong chiéu dai cua vat
va lya chon thuéc ph hop trude khi do; cac thao tac khi do chiéu dai; tién hanh do

chidu dai bing thudc.
b/ T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién — hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh hoat
dong nhom hoan thanh phiéu hoc tap do chiéu dai,
d6 day cudn sach giao khoa vat Iy 6.
2. Thyc hién nhiém vu: Hoc sinh hoat dong nhom
tién hanh do va ghi két qua vao bang bao cao
3.B4o c4o két qua hoat dong va thao luan:

bai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan
Xét, b6 sung.

1. Bao c4o thuc hanh do chiéu dai, 46 day
SGK vat Iy 6

2. Rut ra duge cach do chiéu dai

Hs khuyét tat chi can yéu cau hs do duoc
chiéu dai trong 1 s6 truong hop don gian
4. Két luan, nhan dinh:
- GV chét cac bude do chiéu dai va luu ¥ HS cach
dat thude, cach dat mét dang céch...

I11. Cach do chiéu dai

Budc 1: wéc luong chiéu dai
can do dé chon thudc do thich
hop.

Budc 2: bat thudc doc theo
chiéu dai can do, vach sb 0
cia thudc ngang voi 1 dau
cua vat.

Budc 3: Mit nhin theo hudng
vudng goc véi canh thude dau
Kia cua vat.

Buédc 4: Doc két qua do theo
vach chia gan nhat véi dau
kia cua vat.

Ghi két qua theo PCNN cua
thudc.

KET QUA PO CHIEU DAI




1. Ubc luong chiéu dai, d3 QAY Cla SACN: ......c.veeveieeeeeeeeeeeeeeeeee oo
2. Chon dung cu do

F TEN AUNG CU FO: ..ottt
T GHD: oo,

F DONN: i

3. Két qud do

B Lan do 1 Lan do 2 Lan do 3 .. .
Keét qua do Gid tri trung binh
Chieudai |l,= |, = 3= i =
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4. Rit ra cdc budc tién hanh do theo SGK:
Hoat dong 2.4: VAn dung cach do chiéu dai vao do thé tich
a) Muc tiéu: Van dung cach do d6 dai vao do thé tich
b) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cuaa giao vién — hec sinh Noi dung
1. Chuyén giao nhiém vu: IV. Van dung cach do
1. K& tén cac don vi do thé tich ma em biét. | chiéu dai vao do thé tich
2. Tim hiéu GHDP va DCNN cua binh chia Pon vi do thé tich thuong
do. dung 1a mét khéi (m3) va lit (L)
3. Trinh bay duogc cach do thé tich vat ran 1 m3= 1000 L
khéng tham nudéc bang binh chia d6 va binh 1mL = 1cm?

tran.
2. Thuc hién nhiém vu :

- Hoc sinh hoat dong cap do6i tra loi cau
hoi.

1. Pon vi chuan la mét khoi va lit.

2. Xac dinh dugc GHDP va BCNN cua binh
chia do.

3. Néu duoc cach do thé tich vat rin khong
tham nudc bang binh chia do va binh tran.
3. B&o cdo két qua hoat déng va thao luan:




Dbai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét,
bo sung.

4. Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, chdt lai cau tra 1o dung

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé hoc sinh luyén tap vé cach doi don
vi do khdi lugng, udc luong khdi lugng dé chon loai can phi hop, doc két qua do
tiy theo mdi loai can.

b) Té chic thuc hién:

Hoat dong cua gido vién — hoc sinh Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:
GV yéu cau HS hoat dong ca nhan tra 1oi cac cau hoi

Sau.

Cau 1. Pé do d6 dai cia mot vat, ta nén ding
A. Thuoc do. B. Gang ban tay.

C. Soi day. D. Ban chan.

Cau 2. Gidi han do cua thude la

A. B§ dai gitra hai vach chia lién tiép trén thudc.
B. D6 dai nhé nhét ghi trén thude.

C. b6 dai 16n nhat ghi trén thudc.

D. d6 dai gitra hai vach chia bat ky ghi trén thudec.

Cau 3. Pon vi dung dé do chiéu dai ctia mot vat 1a

A.m? B.m C. kg D. .
Cau 4. Xac dinh gidi han do (GHP) va d6 chia nho nhat
(PCNN) cua thude.
rrrrrrrrrrrrrrrrprpt
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A. GHD 10cm ; BPCNN 0 cm

B. GHD 10cm ; BCNN lcm.

C. GHD 10cm ; BCNN 0,5cm.

D. GHD 10cm ; BPCNN Imm.

Cau 5. Cho cac budc do do dai gom:

(1) bat thudc do va mat nhin ding cach.

(2) Uéc luong do dai can do dé chon thudce do thich hop.




(3) Poc, ghi két qua do dung quy dinh.
Thir ty ding cac bude thuc hién dé do do dai la
A. (2), (1), (3). B. (3), (2), (1).
C. (1), (), (3). D. (2), (3), (1).
2. Thuc hién nhiém vu :
- Hoc sinh hoat dong cap doi tra loi cau hoi
1. A 2C 3.B 4.C 5. A
3. B4o céo két qua hoat ddng va thao luan: Pai dién
nhom trinh bay, nhém khéc nhan xét, bo sung.
4. Két luan, nhan dinh: - GV nhan xét, chét lai cau tra

101 dung.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

Hoc sinh van dung kién thirc da hoc vao giai quyét tinh huéng thuc té.
b/ T6 chtc thuc hién :

Hoat dong cua giao vién — hoc sinh Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:

GV cho HS hoat @ong trai nghiém
do duong kinh nap chai:

+ Pé xuét phuong an do

+ Thuc hanh do

2. Thwc hién nhiém vu :

HS thao luan nhom dé xuat
phuong an thi nghiém do duong kinh
nap chai dya trén nhiing dung cu da co
trong khay caa nhom.

+ Phuong an 1: Bat nap 1én gidy,
ding bat chi v& vong tron nap chai trén
gidy. Dung kéo cat vong tron. Gap doi
vong tron. Bo d6 dai duong vira gap, do
chinh 1a duong kinh nap chai.

+ Phuong an 2: bat mat dau soi
day tai mot diém trén nap, di chuyén dau
day con lai trén vanh nap chai dén vi tri




chiéu dai day 16n nhat. Dung bat chi
danh dau roi dung thude do do dai vira
danh dau, d6 chinh 1a dudng kinh nap
chai.

+ Phuong an 3: Dat nap chai trén to
gidy, dung thudc va bat chi ké 2 duong
thang song song tiép xuc véi nap chai.
Po khoang cach giira 2 duong thang
nay, d6 chinh la duong kinh nap chai

3. B&o cao két qua hoat déng va thao
luan: Dai dién nhom HS trinh bay, HS
nhom khac nhan xét

4. Két luan, nhan dinh

- GV thdong nhat phuong an va cho céac
nhém thuc hanh do theo phuong an da
chon.

- HS bao cao két qua thuc hanh va rat ra
nhan xét.

GV dan do hoc sinh lam bai va hoc bai




Tuan:1+2+3 BAI 5: PO CHIEU DAI (3 tiét) NS: 4/9/2023
Tiét: 1+2+3

I. Muc tiéu
2. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai, hoc sinh s&:
- Ké tén duoc mot sé dung cu do chiéu dai thuong dung.
- Néu duoc don vi do, cach do, dung cu thuong dung dé do chiéu dai.
2 .Nang luc:

2.1. Nang lwc chung

- Ning lyc tu chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sét
tranh anh dé tim hiéu vé don vi, dung cu do va cach khac phuc mét s thao tac sai
khi str dung thude dé do chiéu dai cua vat.

- Niang luc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim ra cac budc tién hanh do
chiéu dai, hop tac trong thuc hién do chiéu dai cua vat.

-Niang lyc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién do chiéu dai
cua vat va dé xuat phuong an do chiéu dai duong kinh nap chai.

2.2. Ning luc khoa hec tw nhién

- Xac dinh dugc tim quan trong cua viéc ude luong chiéu dai trude khi do; wée
luong duogc chiéu dai cua vat trong mot s truong hop don gian.

- X4c dinh duoc GHD va PCNN cta mot sb loai thudce thong thuong.

- Chi ra dugc mot sé thao tac sai khi do va néu dugc cach khac phuc nhitng
thao tac sai do.

-Po dugc chiéu dai cia mot s6 vat vai két qua tin cay.
3.Pham chat: Théng qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:

- Nhan &i: Ton trong su khéc biét vé nang luc nhan thic.

- Cham chi: Ludn ¢ gang hoc tap dat két qua tot.

- Trung thuc: Khéach quan trong két qua.

- Trach nhiém: Quan tam dén ban trong nhém.
4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:
- Biét duoc don vi do do dai, dung cu do do dai.
- U6c lugng va do dugc chiéu dai trong 1 sé trudng hop don gian.
-Tich cuc tham gia cac hoat dong nhom
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I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

- Giao an, bai day Powerpoint

- Hinh anh hoic 1 s6 loai thudc do chiéu dai: thude ddy, thude cudn, thudc mét,
thudc ké...

- Phiéu hoc tap

- Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: thuéc cac loai, nap chai cac cd, ...
I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Mé dau
¢) Muc tiéu: Gilp hoc sinh xac dinh dugc van dé can giai quyét trong bai hoc
d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién — hoc sinh Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu:
- Quan sat hinh vé& va cho biét doan thang AB hay

CD dai hon? BAI 5: PO CHIEU DAI
(3 tiét)
) I
N\ N\

O" O

a) b)

- Muén biét chinh xéac phai 1am thé nao?
- Em dung thudc nao?
- GV cho 1 vai em 1én do va doc két qua.
2. Thuc hién nhiém vu : HS lam viéc ca nhan:
- Poan CD dai hon doan AB.
- Dung thuéc ké dé do
- HS ghi két qua do
3. B&o cdo két qua hoat déng va thao luan:
- HS bao céo két qua. HS khac nhan xét, b6 sung.
4. Két luan, nhan dinh:
- GV: Tur d6 cho HS thay rang giac quan cia con ngudi
c6 thé cam nhan sai mot s6 hién tugng va gilp cac em

nhan thic duoc tim quan trong phép do — bai mai.
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2. Hoat dgng 2: Hinh thanh kién thiec méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé dom vi do chiéu dai.

b) Muc tiéu: Hoc sinh n lai cic loai don vi do chiéu dai.

b/ Té chitc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién — hec sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:
1. Hay ké tén nhimg don vi do chiéu dai ma em biét?
2. Doi don vi
a. 1,25m = .....dm b.0,1dm =...mm
C......mm=0,1m d......cm=0,5dm

Pon vi do chiéu dai :m (HS khuyét tat)
2. Thuc hién nhiém vu :
- Hoc sinh hoat dong ca nhan tra loi.

1. Pon vi do chiéu dai trong hé théng do ludng hop
phap cia nudc ta la mét (m)

2. Doi don vi:
a.1,25m =12,5dm b. 0,1dm = 10mm
c. 100mm =0,1m d. 5cm = 0,5dm
3. B&o cao két qua hoat ddng va thao luan:
- HS béo céo két qua. HS khéac nhan xét, bo sung.
4. Két luan, nhan dinh:
- GV nhan xét, dua ra cau tra o1 dang.
- GV gidi thiéu don vi chuan trong hé don vi do luong
Viét Nam va mot s6 don vi do d6 dai khac nhw in (inch),
dam (mile).

"ﬁ) Em c6 biét:

Twr ndm 1960, cac nha khoa hoc chinh thac sir dung hé
théng don vi do luong quéc té goi tat 1a hé SI (viét tat tur
tiéng Phéap Systéme International d'unites).

Ngoai don vi do d6 dai 1a mét, mot s6 quéc gia con dung
cac don vi do do dai khac:

+ 1in (inch) = 2,54cm

+ 1 dém (mile) = 1609m (= 1,6km)

I11. Don vi do do dai

- Trong hé don vi do
luong hop phap cua nudc
ta, don vi do d6 dai la mét,
Ki hiéu la m.

- Mot s6 don vi khac
thuong gap: milimét ( mm
), Xentimét ( cm ), déximét
(dm), kilémét (km).

12




Hoat dgng 2.2: Tim hiéu vé dung cu do chiéu dai.

¢) Muc tiéu: Hoc sinh néu dugc céc loai thuéc dé do chiéu dai cua vat.

d) Té chic thuc hién:

Hoat dong cua gido vién — hec sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:
1. Hay ké tén cac dung cu do chiéu dai ma em biét.
2. GV gi6i thiéu mét sd loai thudce & hinh 5.1a,b,c,d
va yéu cau hs néu tén goi?

3 4 5 6 7 8 9 10om

Hinh a

Hinh ¢

Hinh 5.1

Hinh d

3. Tim hiéu khai niém gidi han do va d6 chia nho nhat
trong SGK
4. Yéu cau Hs x4c dinh GHP va PCNN cta mot sb

loai thude do sau day:
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? Thudc a va b, thudc nao cho két qua do chinh
xac hon?
2. Thuc hién nhiém vu : hoc sinh thao luan nhom tra loi
cac cau hoi.
1. Dung cu do chiéu dai: thudc day, thudc ke, thudc mét,
thugc cudn...(HS khuyét tat chi can néu duogc 2 dén 3 loai
thudc)
2.a/ thuéc thang
b/ thudc day

IV. Dung cu do chiéu
dai.

- Tuy theo muc dich do
ludng, ngudi ta co thé su
dung cac loai thudc do
khac nhau: thudc théng,
thude day, thudc cudn, ...
- GHD cua thudc 1a do dai
|6n nhat ghi trén thudc.

- BCNN cua thuoc 1a do
dai gitra hai vach chia lién
tiép trén thudc.
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¢/ thudc cudn d/ thudc kep

3.(a): GHD: 100cm ; BCNN: 0,5cm
(b): GHD: 10cm ; BCNN: 0,5cm
(c): GHDP: 10cm ; DPCNN: 1mm

- Thude b vi DPCNN cang nho, két qua do cang chinh xac

3.B&o céo két qua hoat ddng va thao luan:
- HS béo céo két qua. HS khac nhan xét, bo sung.
4. Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, dua ra cau tra 101 dang. Két luan khai niém

gidi han do va d6 chia nho nhat.
- Luu y khi chon dung cu do chiéu dai cho HS

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé cac buéc do chiéu dai

b) Muc tiéu:

- Hoc sinh: x4c dinh dugc tim quan trong cta viéc udc luong chiéu dai cua vat
va lya chon thuéc ph hop trude khi do; cac thao tac khi do chiéu dai; tién hanh do

chiéu dai bang thudc.
b/ Té chic thuc hién:

Hoat dong cuaa giao vién — hec sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh hoat
d6ng nhom hoan thanh phiéu hoc tap do chiéu dai,
d6 day cudn sach gido khoa vt Iy 6.
2. Thwc hién nhiém vu: Hoc sinh hoat dong nhom
tién hanh do va ghi két qua vao bang bao cao
3.B4o c4o két qua hoat ddng va thao luan:

Pai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan
xét, bo sung.

1. Béo cdo thuc hanh do chiéu dai, do day
SGKvat ly 6

2. Rut ra duge cach do chiéu dai

Hs khuyét tat chi can yéu cau hs do dugc
chiéu dai trong 1 sé truong hop don gian
4. Két luan, nhan dinh:
- GV chét cac bude do chiéu dai va luu ¥ HS cach
dat thude, cach dat mét dang céch...

II1. Cach do chiéu dai

Buéc 1: u6e lugng chiéu dai
can do dé chon thude do thich
hop.

Budc 2: Bat thudc doc theo
chiéu dai can do, vach s6 0
cia thudc ngang voi 1 dau
cua vat.

Budc 3: Mit nhin theo hudng
vubng goc véi canh thude dau
Kia cua vat.

Budce 4: Doc két qua do theo
vach chia gan nhéat véi dau
kia cua vat.

Ghi két qua theo PCNN cua
thudc.
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KET QUA PO CHIEU DAI
1. Uéc lwong chiéu dai, do QAY Cla SACN: ........coeveveeeeeeeeeseeeeeee e
2. Chon dung cu do
F TEN AUNG CU FO: ..oveeeeee e re e
T GHD: oo,
S 2161/ U
3. Két qud do

o Ldn do 1 Lén do 2 Lan do 3 . .
Két qua do Gid tri trung binh
Chieudai |l,= I, = l3= iy =

Do day di= d,= ds= dip =

4. Rit ra cdc budc tién hanh do theo SGK:
Hoat dong 2.4: VAn dung cach do chiéu dai vao do thé tich
¢) Muc tiéu: Van dung cach do d6 dai vao do thé tich
d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién — hoc sinh Noi dung
1. Chuyén giao nhiém vu: IV. Van dung cach do
1. Ké tén cac don vi do thé tich ma em biét. | chiéu dai vao do thé tich
2. Tim hiéu GHP va PCNN cua binh chia Pon vi do thé tich thuong
do. ding 1a mét khoi ( m3) va lit (L)
3. Trinh bay duoc cach do thé tich vat ran 1 m3=1000 L
khong thdim nuéc bang binh chia d6 va binh 1mL = 1cm®

tran.
2. Thuc hién nhiém vu :

- Hoc sinh hoat dong cap do6i tra loi cau
hoi.

1. Bon vi chuan 1a mét khéi va lit.

2. Xac dinh dugoc GHD va BCNN cua binh
chia do.

3. Néu duoc cach do thé tich vat rin khong
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tham nudc bang binh chia d va binh tran.

3. B4o céo két qua hoat ddng va thao luan:
bai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét,
bé sung.

4. Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, chdt lai cau tra loi dung

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Van dung kién thirc dd hoc dé hoc sinh luyén tap vé cach doi don
vi do khéi lugng, udc luong khdi lugng dé chon loai can phu hop, doc két qua do
tuy theo mai loai can.

b) To6 chirc thuc hién:

Hoat dong cuaa gido vién — hoc sinh Noi dung

3. Chuyén giao nhiém vu:
GV yéu cau HS hoat dong ca nhan tra 1oi cac cau hoi

sau:

Cau 6. Dé do do dai cia mot vat, ta nén dung
A. Thudc do. B. Gang ban tay.

C. Soi day. D. Ban chan.

Cau 7. Gidi han do cua thudce la

A. Do dai giira hai vach chia lién tiép trén thudc.
B. B¢ dai nho nhat ghi trén thudc.

C. Do dai 16n nhét ghi trén thude.

D. d6 dai gitra hai vach chia bat ky ghi trén thudc.

Cau 8. Pon vi dung dé do chiéu dai cua mot vat 1a

A.m? B.m C. kg D. .
Cau 9. Xéc dinh gidi han do (GHP) va d6 chia nho nhat
(PCNN) cua thudec.
rrrrrrrrrrprprpErp T
0 1 2 3 4 9 6 7 8 9 10cm

A. GHD 10cm ; BCNN 0 cm

B. GHD 10cm ; BPCNN lcm.

C. GHD 10cm ; BCNN 0,5cm.

D. GHD 10cm ; BPCNN Imm.

Cau 10. Cho cac budc do do dai gdom:
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(1) bat thudc do va mat nhin ding cach.
(2) Uédc luong do dai can do dé chon thude do thich hop.
(3) Poc, ghi két qua do dung quy dinh.
Thir ty ding cac bude thuc hién dé do do dai la
A. (2), (1), (3). B. (3). (2), (1).
C. (1), (), (3). D. (2), (3), (2).
2. Thuc hién nhiém vu :
- Hoc sinh hoat dong cap doi tra loi cau hoi
1. A 2C 3.B 4C 5. A
3. B&o cao két qua hoat ddng va thao luan: Pai dién
nhém trinh bay, nhém khéc nhan xét, bo sung.
4. Két luan, nhan dinh: - GV nhan xét, chét lai cau tra
101 dung.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

Hoc sinh van dung kién thtrc d hoc vao giai quyét tinh hudng thuc té.
b/ Té chuc thuc hién :

Hoat dong caa giao vién — hoc sinh Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:

GV cho HS hoat dong trai nghiém
do duong kinh nap chai:

+ Pé xuat phuong an do

+ Thyc hanh do

4. Thyc hién nhiém vu :

HS thao luan nhom dé xuat
phuong an thi nghiém do duong kinh
nap chai dua trén nhitng dung cu da co
trong khay cta nhom.

+ Phuong an 1: Bat nap 1én gidy,
ding but chi v& vong tron nap chai trén
gidy. Dung kéo cat vong tron. Gap doi
vong tron. Po d dai duong vura gap, do
chinh 1a duong kinh nip chai.

+ Phuong an 2: bat mat dau soi
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day tai mot diém trén nap, di chuyén dau
day con lai trén vanh nap chai dén vi tri
chiéu dai day 16n nhat. Dung bat chi
danh dau roi dung thude do do dai vira
danh dau, d6 chinh 1a dudng kinh nap
chai.

+ Phuong an 3: Pat nap chai trén to
gidy, dung thudc va bat chi ké 2 duong
thang song song tiép x(c véi nap chai.
Po khoang cach giita 2 duong thang
nay, d6 chinh 1a duong kinh nap chai

3. B&o cdo két qua hoat déng va thao
luan: Dai dién nhom HS trinh bay, HS
nhém khac nhan xét

4. Két luan, nhan dinh

- GV thdng nhit phuong an va cho céac
nhém thuc hanh do theo phuong an da
chon.

- HS béo céo két qua thyuc hanh va rit ra
nhan xet.

GV dan do hoc sinh lam bai va hoc bai
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NS:4/10/2023.

Tiét 6+7 : BAI 7: PO THOI GIAN (02 tiét)
|. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Lay duoc vi du chiing to giac quan cua chdng ta c6 thé cam nhan sai vé thoi gian
cua mot hoat dong.
- Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do thoi gian.
- Xac dinh duoc tim quan trong cua viéc ude luong thoi gian trude khi do; uée
luong duogc thoi gian trong mot s6 truong hop don gian.
- Chi ra dugc mot so thao tac sai khi do thoi gian bang déng hod va néu duoc cach
khac phuc thao tac sai do.
- Po dugc thoi gian cia mot hoat dong bang dong ho.
2. Vé ning luc
a) Nang luc chung
- Tw chu va tu hoc: Tu phan cdng nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém khi hop
tac, tu quyét dinh céch thirc thuc hién nhiém vu hop tac;
- Giao tiép va hop tac: Tuong tac tich cuc gitra c4c thanh vién trong nhém khi thuc
hién nhiém vu hop tac;
- Gidi quyét vdn dé va sang tqo: Giai quyét cac van dé xay ra trong qua trinh thao
luan ndi dung lién quan dén phép do thoi gian.
b) Nang luc chuyén biét
- Nhdn thizc khoa hoc ti nhién: Néu duoc cach do, don vi va dung cu thuong dung
dé do thoi gian cia mot hoat dong; Néu dugc tim quan trong caa viéc ude lugng
thoi gian trong mot sé truong hop don gian;
- Tim hiéu tw nhién: Chi ra dugc mét s6 thao tac sai khi do thoi gian va néu duoc
cach khac phuc thao tac sai do;
- V@n dung kién thirc, Ky nang da hoc: Po dugc thoi gian cia mot hoat dong bang
dong ho.
3. Vé pham chat
- Khéch quan, trung thyc trong thu thap va xir Ii s liéu, viét va noi ding véi két qua
thu thap;
- C6 y thuc ton trong y kién cua cac thanh vién trong nhém khi hop téc;
- Chu d@ong thuc hién nhiém vu thu thap céc dit liéu dé kham pha vén dé.
4. Thye hién day hoc 16ng ghép hoat dong trai nghiém STEM
thiét ké dong ho treo twong (Bai : Po thoi gian)
- Van dung cac kién thirc bai do thoi gian vé duoc ban thiét ké va ché tao dong hd
do thoi gian: co thé 1a : ddng hd cat, dong hd mit troi hodc dong hd chix s La Ma
duya trén cac vat liéu dé tim nhu chai nhua, cét , bia cat , bia mau, dia CD. Tuy theo
ting nhém
5.Danh cho hoc sinh khuyét tat:
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- Néu duoc don vi do thoi gan va nim dugc dung cu do thoi gian

- Po duoc thoi gian cua mot hoat dong bang dong ho.

- Hop tac v&i cac ban trong nhom, van dong nhe nhang

1l. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- Cac hinh anh theo sach giao khoa.

- Phiéu tra 15i cau hoi caa nhom.

- May chiéu.

- Phiéu hoc tap 1 va 2.

- Phiéu hoat dong nhém.

- May C’hié'u, ddng hd bam gidy, déng ho treo tudng, ddng ho deo tay.......
I11. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: Mo dau

a) Muc tiéu: Tao tam thé hiing tha cho HS va timg budc 1am quen bai thuc hanh.
b) Té chikc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién — hoc sinh Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu: Choi tro| BAI 7: PO THOI GIAN (02 tiét)
choi dém giay
- Cach choi:

+ GV chon ngau nhién 3-5 HS tham
gia tro choi.

+ Khi GV ra hiéu lénh, HS s& tién hanh
udce lugng thoi gian 1a 30s bang cach
dém
GV yéu cau HS dua ra y kién vé viéc
cam nhan thoi gian trong tro choi.

2. Thuc hién nhiém vu :

HS s& tién hanh udc luong thoi gian 1a
30s bang cach dém

+ GV dung dong ho bam gidy dé danh
dau lai cac mbc ma HS gio tay.

+ HS thang cudc 1a HS wdc lugng ding
hoic gan véi 30s nhat.
3.B4o céo két qua hoat déng va thao
luan:

HS gio tay sau khi udce lugng xong 30s
bang cach dém.( két qua cua cac hs la
khac nhau) . Gv chon em hs sinh d3 dém
gan dung hoic chinh xac nhat 1a ngudi
thang cudc.

Giac quan ta c6 thé cam nhan sai vé thoi
gian.

4. Két luan, nhan dinh:

- GV két luan va dat van dé:

+ Giac quan ta c6 thé cam nhan sai vé
thoi gian.
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+ D¢ xéc dinh duoc thoi gian mot céch
chinh xac, cac em can phai st dung
dung cu do phu hop

Hoat déng 2.1: Tim hiéu vé don vi do thoi gian
a) Muc tiéu: HS néu dugc don vi do thoi gian, doi duoc cac don vi thoi gian
b) To chirc thwc hién:

Hoat déng cua giao vién — hoc sinh Noi dung
1. Chuyén giao nhiém vu: I. Pon vi do thoi gian:
- GV yéu cau HS néu don vi do thoi - Trong Hé don vi do luong hop phap

gian d3 biét.(thao luan nhém cip déi) | ctia nude ta, don vi co ban do thoi
- GV chon ngau nhién 1 s6 HS béo céo | gian la giay, ki hiéu la s.

két qua thuc hién nhiém vu. - Trong thuc té, thoi gian con duge do
2.Thuc hién nhiém vu : bang nhiéu don vi khac nhu: phut

Hs thao luan (min), gid (h), ngdy, thang, nam, thé
3.B4o céo két qua hoat dong va thao | ki....

luan:

Pon vi do thoi gian: gidy (s), phut, gio,
tuan, ..., dung cu do thoi gian pho bién
1a déng ho.

- DPon vi do thoi gian trong hé
théng do luong nudc ta la gidy, ki hiéu:
S.

1 TUAN =7 NGAY
1 NGAY =24.GIO
1 GIO =60 PHUT
1 PHUT =60 GIAY
1 NAM = 12 THANG
1 NAM THUONG =
365 NGAY
o1 THAP KY = 10
NAM
1 THE KI =100 NAM
HS khuyét tat chi can nam duoc don vi
do thoi gian
4. Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu:
- GV nhan xét va b sung.

O O O O O O

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé dung cu do thoi gian

a) Muc tiéu: HS nhan biét dugc dung cu do thoi gian 13 dong hd va nhan biét duoc
tén goi céc loai dong ho.

b) Té chitc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién — hoc sinh Noi dung
1. Chuyén giao nhiém vu: - GV chia l6p I.Dung cu do thoi gian. ‘
thanh 6 nhom, moi nhém nhan 1 phiéu hoc - Dung cu do thoi gian la dong ho.
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tap.

- GV yéu cau HS thyc hién nhiém vy 1 ndi
tén goi voi hinh anh dang

Sau d6 do6 thao luan nhdm ( Quan sat hinh
anh trén may chiéu)

-Hay néu nhitng vu diém, han ché cua ting
dung cu do thoi gian ¢ hinh sau

HS khuyét tat chi cAn nam dwoc dung
cu do thoi gian 1a dong ho

2.Thuc hién nhiém vua : Cac nhom nhan
phiéu hoc tap sb 1 va thuc hién ndi cot A voi
cot B, sau d6 quan sat hinh anh trén may
chiéu thao luan nhém dé néu wu nhugce diém
ctia cac dong hd

3.B4o c4o két qua hoat ddng va thao luan:
- Pai dién 3 nhom béo cao két qua thuc hién
nhiém vu 1: bao cdo két qua phiéu hoc tap sé
1

- Pai dién 3 nhom béo céo két qua ( mdi
nhém bao cdo uwu nhugc diém cua 1 loai
ddng ho) . Hs ding tai ché tra 1o

1. bong hé Mit troi do thoi gian dya
vao bong cua vat dudi anh ning Mt troi (4):

- Uu diém: Khong tiéu hao niang luong,
bén, tién loi, dé ché tao.

- Han ché:

+DCNN 16n, thiéu chinh xac.

+ Cong kénh, thiéu tham my.

+ Chi st dyng khi c¢6 nang (chi dung
duoc vao ban ngay va phu thugc vao thoi
tiét).

2. Bong ho cét (5):

- Uu diém:

+ Khong ti€u hao nang luong.

+ Gia thanh ré, d& ché tao, dé sir dung,
tinh tham my cao.

- Han ché:

+ Do chinh xac chua cao, PCNN 16n

- C6 nhicu loai dong ho khac nhau
nhu déng ho djén tur, dong ho treo
tuong, dong ho deo tay...
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+ Khong do dugc cac khoang thoi gian
dai.

+ Khong do dugc thoi gian trong ngay.

+ Pham vi st dung hep.

3. bong hd dién tir (6):

- Uu diém:

+ Hoat dong lién tuc, hién thi thong sé
gio, phit, gidy cu thé.

+ Gida thanh ré, duoc sur dung rong rai,

- Han ché: Tiéu tén nang luong, ...
4. Panh gia két qua thuc hién nhiém vu:
gv nhan xét va cho cac nhém kiém tra chéo
két 1an nhau
Tén goi chung cac dung cu do thoi gian la
gi?
Ké tén mot sb loai ddng hd ma em biét

(Goi ¥ két qud) phiéu hoc tdp sé 1
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Pdng ho dé ban

Ppdng ho deo tay

Hoat dong 2.3 : U'éc lwong thoi gian va lwa chon dong hé , cac buée do thoi

gian bang dong ho dién tir

a) Muc tiéu: Xac dinh dugc tam quan trong cua viéc udc lugng thoi gian trudce khi
do; udc luong dugc thoi gian trong moét so truong hop don gian.

b) Té chiic thuc hién:

Hoat dong cua giao vién — hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu: -

GV yéu cau hoc sinh doc va tra
loi cau hoi 1, 2 trong SGK

- Yéu cau HS tra 10i cac cau hoi ? trong

SGK va thyc hanh do thoi gian bang

déng hd bam gidy. Gv yéu cau hs ubc

lugng thot gian hat bai Boi ca.

Gv mé bai hat : Doi ca cua Doi thiéu
nién Tién phong H6 Chi minh,
yéu cau hs dung ho bam giay dé
do thoi gian

2.Thuc hién nhiém vu :

Hoc sinh doc va tra loi cau hoi 1, 2

trong SGK

Uéc luong thoi gian va chon dang dong

ho dé do.

-Hs dung dong hd bam gidy tir khi bai

hat bat dau dén khi két thuc

3.Béo c4o két qua hoat dong va thao

luan: -

GV chon ngau nhién mot sé6 HS

1. Muén do thoi gian thyc hién céc thi

nghiém trong phong thuc hanh va céac su

kién thé thao, ngudi ta thuong s dung
loai dong hd bam gidy. Vi cac dung cu
nay cho két qua nhanh, chinh xéc.

2. Ca ba thao tac déu can thiét khi sir

dung dong hd bam gidy. Thir ty cac thao

tac: c, a, b.

Hs bao céo két qua .

Hs bao céo két qua udc lugng thoi gian

hat bai doi ca va so sanh véi két qua do

Khi do thoi gian cua mét hoat dong, ta
can:
Uéc luong khoang thoi gian can do
dé chon ddng hé do thich hop

* Cac bude do thoi gian bang dong hd
dién tu:

- Nhan n(t Reset (thiét lap) dé dua dong
ho bam gidy vé s6 0 trudc khi tién hanh
do.

- Nhan n(t star (bat dau) dé bat dau tinh
thoi gian.

- Nhan nat stop (két thic) ding thoi
diém dé két thic sy kién.
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duoc

bang dong hd.

4. Panh gia két qua thwc hién nhiém
vu: GV goi ngau nhién mot HS dai dién
cho mét nhém trinh bay, cac nhém khéc
bo sung (néu c6). GV nhan xét vé két
qua hoat dong caa cac nhém vé tim céac
bude do thoi gian va thuc hanh do thoi
gian ciia mot hoat dong. GV chét bang
cac budc do thoi gian cia mot hoat dong

Hoat dong 3: Thwe hién day hoc 1ong ghép hoat dong trai nghiém STEM

thiét ké dong ho treo twong

Hoat dong cua gido vién va
hoc sinh

Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu:
Nghién ct kién thirc trong tam:
Bai Do thoi gian.

Xay dung ban thiét ké dong ho
theo yéu cau

Lap ké hoach va trinh bay ban
thiét ké

2. Thuc hién nhiém vu;

Hs thuc hién nhiém vu theo
nhém : nghién cir sach giao
khoa , tim kiém théng tin trén
internet

C6 thé tham khao cach lam:
http:youtu.be/MiwKWcCL.Mw-
lam dong hd do thoi gian tir chai
nhua cii
http:youtu.be/lpcuRWO5kho. —
lam dong ho do thoi gian tir
gidy bia

-Xay dung ban thiét ké va hoan
thién bang thiét ké ( thoi han 1
tuan)

-Hs dya vao bang thiét ké lua
chon vat liéu dé ché tao déng hd
do thoi gian

3. B&o cdo két qua hoat déng
va thao luan

Béo c&o thiét ké va bao céo san
pham vao tuan tiép theo

4. Panh gia két qua thuc hién

Nhom:

Bang thiét ké :

M0 ta thiét va giai thich:

Cac nguyén vit liéu va dung cu s dung:

S6
TT

Tén nguyén vat liéu, dung cu

S(‘)’lu’g’ng dw
kien

1

2

3

4

Qui trinh thuc hién dw kién

Céac | Ngi dung Thoi gian du
bwo6c Kién
1
2
3
4

M@t s6 san pham dong ho do thoi gian
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nhiém vu;

Gv nhan xét bang thiét ké va
san pham cta cac nhém

Theo d6, san pham cua cac
nhém can thoa man mot sé tiéu
chi co ban sau:

Co6 kha nang hoat dong chinh
Xac.

Str dung cac nguyeén liéu ré tién,
c6 thé tai ché.

M3t dong hd dugc thiét ké gon,
dep.

Chi phi san xuat hop Ii.
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Hoat dong 4: Luyén tap ,van dung
a) Muc tiéu: HS doc gia tri cia mot

s6 loai dong ho.

- Cuang ¢b lai kién thire d hoc thdng qua bai tap

b) To6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién

1. Chuyén giao nhiém vu: GV chia lép
thanh 4 nhém, mdi nhdm nhan 1 hinh
anh.

* GV huéng dan HS thuc hién nhiém vu
- M&i nhém ghi lai két qua vao vi tri tén
nhém cua minh, sau khi ghi xong, nhom
s& chuyén to gidy cho cac nhém con lai.
2. Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu: GV cho HS béo céo két qua lam
Viéc:

- GV thu lai hinh anh, chia lai cho nhém
bat ki. Tién hanh stra bai

Hoat dgng cuia hoc sinh

1Thwc hién nhiém vu : Quan sat hinh
anh va doc gia tri hién thi trén dong hd
Ghi két qua vao phiéu

2.B4o céo két qua hoat dong va thio
luan: - Béao cao Phiéu hoat dong nhém

27




Hinh 1 (Gia tri)

Nhom 1:

Nhom 2;

Nhom 3:

Nhom 4:

Nhom 1:

Nhom 2:

Nhom 3:

Nhom 4:

Hinh 3 (Gi4 tri)

Nhom 1:

Nhom 2:

Nhom 3:

Nhom 4:
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Hinh 4 (Gi4 tri)

Nhom 1:

Nhom 2;

Nhom 3:

Nhom 4:

- GV quan sét, hd tro hoc sinh khi can thiét.

Goi ¥ két qud:
- Hinh 1:

Gia trj do: 10 phut 53 gidy 23.
- Hinh 2: GHD: 60 phat, PCNN: 1s,
Giatri do: 8 — 9s.
- Hinh 3: Gia tri: 1 gio 50 phut 30 giay.
- Hinh 4: Gia tri: 2 gio 10 phdt.
- GV yéu cau HS trd loi cau héi sau khi gv chiéu cau hdi trén may chiéu ( hoat déng

ca nhan)
Cau 1. Panh dau X vao ding cot va sira nhirng ciu sai
STT N§i dung Pung | Sai
1 Bién doi don vi sau day dung hay sai: 1 gio 20 phat =3 800 s
2 Mudn do thoi gian bang dong hd bam gidy, can thuc hién cac
budc:

Budgc 1: Bam RESET dé kim vé 0 0.
Budce 2: Bam START dé bat dau tinh thoi gian.
Budc 3: Bam STOP dé kim dung va doc két qua do.

3 Khi do thoi gian ctia mdt budi hoc, ta chi nén sir dung dong
ho bam gidy thay vi dung dong ho treo tuong trong 16p hoc,
dé co két qua chinh xac.

Cau 2. Hay ghép tén cac loai dong hod (¢ cot bén trai) twong (ng vai cong dung cua

cac

loai d6ng hd do6 (¢ cot bén phai).

Loai dong ho

Cong dung

l. D(f)ng h(:A) treo tuong
2. Dong ho cat
3. Bong h6 bam giay

a) dung dé do thoi gian trong thi dau thé thao, trong thi nghiém.
b) dung do thoi gian mt su kién khong can mure chinh xac cao.
c¢) dung dé do thoi gian hang ngay.

- HS tiép nhdn nhiém vu, duwea ra cdu tra 1o
Caul:1-S,2-Db,3-5,4-S
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Cau2:1-c,2-Db,3-a o
- GV nhgn xet, danh gia va chuan kien thuc.
IV. PHU LUC

PHIEU HQC TAP SO 1

Nhiém va 1: Nbi Tén goi — Hinh anh thich hop

Ghi két qua

Tén goi ma cac em ndi Hinh anh
dugc
1/béng hd
4 JN [ ]
bam gidy co
2/Dong hd .
treo twong
3/bong ho cét o

4/Ddng ho
deo tay
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Pdng ho dé

ban *
5/Pdng dién
, [ ]
tu

PHIEU HOAT PONG NHOM
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Nhom 1:

Nhom 2;

Nhom 3:

Nhom 4:

Nhom 1:

Nhom 2:

Nhom 3:

Nhom 4:

Hinh 3 (Gi4 tri)

Nhom 1:

Nhom 2:

Nhom 3:

Nhom 4:
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Nhom 1:

Nhom 2;

Nhom 3:

Nhom 4:

Hinh 4 (Gi4 tri)

V. DU KIEN CACH THUC PANH GIA
1.Thang do 1 va 2: Panh gia ndi dung thwec hanh do thoi gian hat bai “ Doi
ca”ciia Poi Thiéu nién tién phong HO Chi Minh bang dong ho bam giay

CA&c mirc ciia thang do tir 1 dén 5:

Murc 1: Chua lam duoc

Muc 2: Da 1am nhung con ling ting

Miurc 3: P4 tién hanh lam nhung con sai sot

Muc 4: Da lam ding

Mic 5: Lam duoc & mac rat thanh thao

Cac tiéu chi Miurc |Miwrc2 | Mac | Mac4 | Mire
1 3 5

Chuén bi dung cu dat yéu cAu cua bai
thuc hanh

Néu duoc cac budce tién hanh do thoi
gian bang dong ho bam gidy

Thuc hién cac thao tac thuc hanh
thanh thao

Ghi chép két qua thuc hanh day du

Rut ra két luan chinh xac
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NS: 13/10/2023. Tiét 8+9+10: BAI 8: PO NHIET PQ
I. Muc tiéu
1. Kién thic:

- Ly duoc vi du ching to gidc quan cla chung ta c6 thé cam nhan sai vé nhiét
do cac vat.

- Phat biéu duoc nhiét d6 1a sb do do “nong”, “lanh” cua vat.

- Néu don vi do nhiét d6 (°C, °F) va dung cu thuong dung dé do nhiét do.

- Ké tén duoc cac loai nhiét ké va céng dung caa mdi loai.

- Trinh bay dugc cac budc sir dung nhiét ké y té, nhiét ké dién tir dé do nhiét do
co thé.

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung

- Néng lyc tu chu va ty hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh dé tim hiéu vé don vi, dung cu do va cach khic phuc mét sé thao tac sai
khi st dung nhiét ké dé do nhiét do.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim ra cac budc su dung
nhiét ké y té, nhiét ké dién tir do nhiét do co thé, hop tac trong thuc hién do nhiét do
co thé bang nhiét ké y té, nhiét ké dién tu.

-Niang luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién do nhiét do
ctia mot so vat bang nhiét ké.

2.2. Ning luc khoa hec tw nhién

- Lay duoc vi du chiing to giac quan caa ching ta c6 thé cam nhan sai vé nhiét
do cua mot vat.

-Néu don vi do va dung cu thudng dung dé do nhiét do.

- Trinh bay dugc cac budc sir dung nhiét ké y té, nhiét ké dién tir do nhiét d6 co
thé va chi ra dugc cach khic phuc mot sb thao tac sai bang nhiét ké khi do nhiét do.

- Xac dinh dugc tim quan trong cua viée udc lugng nhiét ¢ cua vat trude khi
do.

- Thuc hién duoc uée luong nhiét do trong mot sb truong hop don gian.

- Thuc hién dugc do nhiét do co thé caa thanh vién trong nhém bang nhiét ké y
té va nhiét ké dién t.

3. Pham chit:

Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham
tim hiéu vé nhiét do.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu
thi nghiém, thao luan vé dung cu, don vi do nhiét d6 va thuc hanh do nhiét do.

- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém do nhiét do
ctia c4c thanh vién trong nhém bang nhiét ké y té va nhiét ké dién tu.

4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:
- Biét duoc nhiét do 1a sd do do “néng”, “lanh” cua vat.
- Biét duoc don vi do nhiét do va dung cu do nhiét do
I1. Thiét bi day hoc va hoec liéu
- Giao an, bai day Powerpoint
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- Hinh anh vé cac dung cu st dung do nhiét do tir trude dén nay.

- Phiéu hoc tap Bai 8: PO NHIET PO (dinh kém).

- Hinh anh céc loai nhiét ké: Thuy ngan, nhiét ké ruou, nhiét ké dién tu. ..

-3 ¢bc nude c6 nhiét do khac nhau

- Chuan bi cia mdi nhém hoc sinh: 1 nhiét ké rugu, 1 nhiét ké dau, 1 nhiét kéy
té, 1 nhiét ké dién ta, khan kho.
I11. Tién trinh day hoc
Hoat dong 1: M¢ dau

a) Muc tiéu: Hoc sinh xac dinh duoc van dé can giai quyét trong bai hoc

1a do nhiét 6 cuia mét vat bang dung cu do nhiét do.
b) Té chitc thue hién:

Hoat dong cia giao vién — hoc sinh Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu BAI 8: PO NHIET PO (3tiét)
- GV diéu hanh hoat déng va yéu cau hoc sinh
thuc hién ca nhan theo yéu cau.: cam nhan do
néng lanh trong 3 cdc nude di duge chudn bi
s:fm.

2. Thuc hién nhiém vu :

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu cam nhan do
nong lanh trong 3 cdc nude da duoc chuan bi
san.

Nhiing ban tay trai vao binh nuéc am, ban tay
phai vao binh nuéc lanh, rdi cing nhing hai
tay vao binh nudc nguoi. Tir d6 HS s& thiy
cam nhan sy nong, lanh bing cam giac chi
mang tinh tuong dbi.

3.B4o c4o két qua hoat ddng va thao luan:

- Cau tra o1 cua hoc sinh vé nhiét d6 cua 3 cdc
nudc sau khi nhing ngén tay vao 3 cdc nuéc
theo huéng dan cia GV. - HS dua ra nhan xét
4. Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét va dat cau hoi.cam nha béng su
néng , lanh bang cam gidc chi mang tinh chat
tuong d6i mudn xac dinh chinh x4c nhiét do
can phai c6 dung cu do

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic méi

Hoat dong 2.1: : Tim hiéu vé nhiét d¢ va thang do nhiét d
a. Muc tiéu: HS biét khai niém nhiét d6 va mot sé don vi, thang do nhiét do.
b. T6 chirc thue hién:
Hoat dong cua giao vién — hoc sinh | Néi dung
1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip I. Do nhiét do
- GV yéu cau HS doc thong tin SGK | Pé xac dinh mic do nodng, lanh cua
trong muc I, tim hiéu nhiét d6 1a gi? | vat, nguoi ta dung khai ni¢m nhiét do:
don vi do nhiét do, thang nhi¢t do. Vat cang nong thi nhiét d§ cua vat
+ Yéu cau hoc sinh doc muc em c6 | cang cao.
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biét dé biét mot sd nhiét do theo thang
nhiét @6 Xen- xi-ut( Em c6 biét trang
24sgk)
+ Yéu cau HS tra 15i cic cau héi 1, 2,
3 trong muyc L.
Hoc sinh khuyét tat chi can biét duoc
don vi do nhiét do
Nhiét do 1a s6 do do “néng”, “lanh”
cua vat.
2. Thuc hién nhiém vu hoc tap
+ HS tiép nhan nhiém vu, trao ddi,
thao luan.
+ GV quan sat, huéng dan HS
3. Bio cdo két qua hoat dong va
thao luan
+ GV goi HS doc muc “Em c6 biét”
+GV goi mdi HS trinh bay cau tra 15
Tra 1oi cau hdéi:
1. Tinh huéng: khi c6 em bé bi sdt, can
sO tran va udc luong nhiét do sot dé c6
thé ¢6 cac bién phap phu hop dé ha sbt
cho bé.
2. Nhin hoi nude bde 1én tir cde nude,
em co thé ude luong duoc nhiét do cua
nudc trong cdc.
Viéc udc lugng nay gitp ta khong
udng phai cbc nudc qua nong.
3. Quan sat va chon nhié¢t do thich hop
cho méi hinh:
a) Nudc chanh da: 5°C; b) Chi néng
chay: 327°C; c) Do than nhiét: 36,5°C;
d) Nudc da:0°C.
+ HS khac nhan xét.
4. Két luan, nhan dinh:
+ GV déanh gia, nhan xét, chuan kién
thire.
Gv gidi1 thiéu thém cho hoc sinh ngoai
thang do nhiét do Xen-xi-ut con cé
nhiét do theo nhiét do Fa-ren-hai theo
muc Em c6 biét *trang 25 sgk va cach
qui d6i nhiét d6 tir °C sang °F

t(°F) =32 + (t (°C) x 1,8)

Thang nhiét do:
St dung thang nhiét do0 Xen-xi-ut, ki
hiéu °C.

Hoat dgng 2.2: Tim hiéu dung cu do nhiét do

a. Muc tiéu:

- HS hiéu dugce co sé dé ché tao dung cu do nhiét do.
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- HS nhan biét dugc céc loai nhiét ké va cdng dung caa no.

Hoat dong cua giao vién — hoc sinh Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip I1. Dung cu do nhiét do

- GV cho HS theo dbi thi nghiém Hinh | 1. Sw n& vi nhiét ciia chét 16ng

8.4 SGK vé& sy nd vi nhiét cua chat long Chét long né ra khi nong 1€n, nhiét do
cho thiy chét 16ng no ra khi nong 1én. cang cao thi chat 16ng né ra cang nhiéu.
=> Yéu cau HS nhan biét dugc hién | 2. Cac loai nhiét ké

tuong nd vi nhiét cua chat long duoc | - Nhiét ké ruou

ding 1am co so dé ché tao cac dung cu | - Nhiét ké Y té thily ngan

do nhiét do. - Nhiét ké hong ngoai

+ Cho HS quan sat Hinh 8.5, tim hiéu
cac nhiét ké.

Hoc sinh khuyét tat chi can biét dung cu
do nhiét do 14 nhiét ké

2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

+ HS hoat dong nhom tiép nhan nhiém
vu, trao doi, thao luan.

+ GV quan sat HS hoat dong, ho tro khi
HS can

3. Bao cdo két qua hoat dong va thio
luian

+ Pai dién nhom béo cao két qua. Nhom
khac nhan xét.

4. Két luan, nhan dinh:

+ GV danh gia, nhan xét. Chot kién thirc

Hoat dong 2.3: Tim hiéu cach sit dung nhiét ké y té va thuc hanh do nhiét do
bang nhiét ké y té
a. Muc tiéu:

-Nam duoc céch sir dung hai loai nhiét ké y té thong dung dé co ki ning st
dung nhiét ké trong cac truong hop don gian

- Nam duoc cac thao tac khi do nhiét d6; tién hanh do nhiét do bang nhiét ké.
b.T6 chuc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién — hoc sinh | Néi dung

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip I1I. Swr dung nhiét ké y té

- GV yéu cau HS tim hiéu SGK néu | 1. Nhiét ké y té thuy ngan

cach str dung nhiét ké y té (nhiét ké | Budc 1: Dung bong y té lau sach than
thuy ngan) va nhiét ké dién tr. Va tra | va bau nhiét ké.

161 cau hoi Budc 2: Vay manh cho thuy ngan bén
? Chi ra céc theo tac sai khi dung trong nhiét ké tut xudng.

nhiét ké trong cac tinh hudng dwéi | Budc 3: Dung tay phai cAm than nhiét
day: ké, dat bau nhiét ké vao nach trai, kep
a) Vay manh nhiét ké trude khi do canh tay lai dé giir nhiét ké.
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b) Sau khi lay nhiét ké ra khoi méi
truong can do phai doi mot luc sau
méi doc két qua do

c) Dung tay nam chat bau nhiét ké

- GV cho HS thuc hanh theo nhom sur
dung hai loai nhiét ké nay dé do nhiét
d6 co thé.

GV y&u cau HS tién hanh thi nghiém 4
ban do nhiét d6 cac thanh vién trong
nhém bing nhiét ké y té va ghi chép
két qua thu duogc duoc Phiéu hoc tap

Tén Két qua do nhiét
do

Ban .....

Ban .....

Ban .....

Ban

2.Thuc hién nhiém vu hoc tap

+ HS hoat dong nhom tiép nhan nhiém
vy, trao doi, thao luan.

+Hs thuc hién do nhiét do co thé bing
nhiét ké y té thay ngan va ghi két qua
vao phiéu hoc tap

+ GV quan sat HS hoat dong, hod trg
khi HS can.

* GV ludn nhac nhd HS can can than
khi str dung nhiét ké thuy ngan, cu thé
khi vay nhiét ké tranh va cham véi cac
vat khac. Khi doc két qua tranh cam
vao bau nhiét ké.

3. Bio cio két qua hoat dong va
thao luin

+ Pai dién nhom bao cdo két qua.
Nhom khac nhan xét.

Thao téc sai: b; ¢

Béo két qua bang phiéu hoc tap

4.Két luan, nhan dinh:

GV nhén xét vé két qua hoat dong cua
cac nhom

+ GV danh gia, nhan xét. Chot kién
thirc

Budc 4: Cho khoang 2 — 3 phut, lay
nhiét ké ra doc nhiét do.

2. Nhiét ké y té dién tir

Budc 1: Lau sach dau kim loai cua
nhiét ké.

Budc 2: Bam nat khoi dong.

Budce 3: Pat diu kim loai cta nhiét ké
xubng ludi.

Budc 4: Cho khi c6 tin hi€u “bip”, rat
nhiét ké ra doc nhiét do.

Budc 5: Tt nit khoi dong.

Hoat dong 3: Luyén tap Va van dung

a.Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc d3 hoc théng qua bai tap

b. T6 chtrc thuc hién:
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Hoat dong cua gido vién — hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS tra 1oi cau hoi trén may chiéu ( hoat dong ca nhan
suy nghi va danh quyén tra loi bang cach gio tay)

Cau 1. Hay dién cac tir nhiét do, nhiét ké, thang nhiét 6 vao céc
chd tréng cho phu hop:

Pé do ...(1)..., ngudi ta ding cac loai nhiét ké khac nhau nhu
...(2)... thuy ngan, ...(3)... ruou, ...(4)... dién tir. O Viét Nam,
don vi do nhiét d6 st dung ...(5)... Celsius.

Cau 2. Hay ghép tén loai nhiét ké (¢ cot bén trai) twong (ng Voi
cong dung cua nhiét ké do (& cot bén phai).

Loai nhiét ké Cong dung
1. Nhigt ké y té dién tr | A. dung trong phong thi nghiém dé do
2. Nhiét ké ruou nhiét do.

3. Nhiét ké thuy ngan | B. ding do nhiét 46 ma khong can
muc thinh xac cao.

C. duoc stir dung trong bénh vién, hiéu
thude hoic tai nha dé do nhiét do co
thé.

Cau 3 :Chon céu tra 10i dung nhat

Nhiét ké y té dung dé do:

A. Nhiét do cua nudc da B. Nhiét do cua hoi nudc dang so1
C.Nhiét d§ cua moi truong D. Than nhiét cua nguodi

2.Thye hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhdn nhiém vu, dua ra cdu trd 10

3. Bao cdo két qua hoat dong va thao luin

Cau 1. (1) nhiét do; (2) nhiét ké; (3) nhiét ké; (4) nhiét ké; (5)
thang nhiét do.

Cau2.1-C;2-B;3-A

Céau 3.D

4.Két luan, nhan dinh:

GV nhdn xét, danh gid va chudn kién thirc.

IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh gia | Phwong phap danh gia Cong cu danh gia | Ghi Cha

- Tao co hoéi thuc | - Thu hat dugce sy tham gia | va bai tap

- Phu hop v6i muc tiéu, | ludn
ndi dung

- Thu hat duoc su |- Su da dang, dap Gng cac |- Bao cao thuc
tham gia tich cuc cua | phong cach hoc khac nhau | hién cong viéc.
nguoi hoc cua nguoi hoc - Phiéu hoc tap
- Gén véi thyc té - Héap dén, sinh dong - Hé thong cau hoi

hanh cho nguodi hoc | tich cuc cua nguoi hoc - Trao @61, thao
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Ngay soan: 5/11/2023
Ngay day: 13/11/2023

Tiét 11: ON TAP ,
Thoi luong: 01 tict

|. MUC TIEU:
1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Ké tén dugc mot sé dung cu do chiéu dai, do khdi luong, do thoi gian, do nhiét do
trong thyc té.
- Néu dugc don vi do, cach do: do chiéu dai, do khéi luong, do thoi gian, do nhiét
do.
- Hiéu duoc tam quan trong cua viéc ude luong trude khi do.
- Ly duoc vi du vé cac phép do trong thuc té
- Van dung céac cach do vao thuc té.
- Giai thich dugc cac hién tugng vat li lién quan
2. Nang luc
- Niing lwe chung: Ning luc tu hoc, ning luc giai quyét van dé, nang luc tu duy
sang tao, nang luc ty quan li, nang luc hop tac
- Nang luec riéng:

o Nhan thire KHTN: Néu duge mot s6 dung cu do chiéu dai, do khoi luong, do

thoi gian, do nhiét do trong thyc té.

o Nang luc tim hiéu tu nhién: Giai thich cac hién tuong vat li lién quan
3. Pham chit
- Pham chat: Ty 1ap, tu tin, tu chu
- Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tot dep: nhan 4i, cham
chi, trung thuc, trach nhiém
4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:
- Biét don vi do, dung cu : do chiéu dai, do khdi luong, do thoi gian, do nhiét do.
- Po chiéu dai, do thoi gian, do nhiét do, do khdi luong trong mot sb truong hop don
glan .
- Tham gia hoat dong cung vai cac ban trong nhom, van dong nhe nhang. ......
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1-GV:
- Gi4o an, bai day Powerpoint
- Hinh anh vé céc dung cu do
2 -HS:vd ghi, sgk, do dung hoc tap va chuén bi tir truée
I1I. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: Khoi goi htg thu, to mo cta cac em vé bai hoc
b. N§i dung: Néu dugc ndi dung kién thire da hoc tir dau nam.
c. San pham: Cau tra 161 cdu hoi cia HS.
d. Té chirc thuc hién:
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Hoat dong ciia GV va HS San pham dv kién

- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: ,
GV cho HS hoat dong c4 nhan: Trinh bay ndi dung kién

thire da hoc.

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu:

+ HS Hoat dong ca nhan theo yéu cau ciia GV. - C4 nhan HS thuc
- Buéc 3: Bao cao, thao luan: hién.

+ Cé& nhan HS bao cao. - Ca nhan hs tra 101.

+ Cac HS con lai nghe va nhan xét
- Budc 4: Két luan, nhan dinh:
Gv déanh gia két qua

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Tim hiéu vé dung cu do, don vi do

a. Muc tiéu: HS néu dugc cac dung cu do, don vi do chiéu dai, do khdi luong, do
thoi gian, do nhiét do.

HS néu dugc GHD, BCNN

b. N§i dung: HS dua vao cac kién thirc d3 hoc néu duoc cac dung cu do, don vi do
chiéu dai, do khdi luong, do thoi gian, do nhiét d6. GHD, PCNN ( dya vao so do tu
duy d chuan bi sdn & nha gan 1&n bang va hoc sinh trinh bay)

‘an dong ho

~ ( an téu li

-~ -~

Dong ho
am giay

co lay

c. San pham:
HS dua ra dugc cau tra 161 phu hop voi cau hoi GV dua ra.
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS San pham dv Kién

- Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: 1. Dung cu do
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- Yéu cau HS lam viéc ca nhan dé néu dugc cc dung
cu do, don vi do chiéu dai, do khdi luong, do thoi
gian, do nhiét d6.( dua vao so d6 tu duy gido vién da
giao cho cac nhém chuan bi sin ¢ nha)

- Buéc 2: Thyce hién nhiém vu:

+HS thuc hién theo cac nhiém vu cua GV.

+ HS Hoat dong cd nhan thuc hi¢n tim hiéu vé cac
dung cu do

+ HS Tim hiéu thé nao 1a GHD, PCNN

- Buée 3: Bao cao, thao luan:

+ HS: Lang nghe, ghi cht, mot HS phat biéu lai

+ Cac nhém con lai nghe va nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

Gv danh gia két qua

- Do chiéu dai: Ki hi¢u: 1
Thudec:

+ Thuoc day

+ Thudc cudn

+ Thuoc kep

+ Thudc thang

- Po khoi luong: Ki hiéu : m
Can

+ Can d6ng hd

+ Can ta

+ Can dién tur

+Cany té

- Bo Thoi gian: Ki hi€u : t
Pong ho

+ Pong ho treo tuong

+ Pong ho deo tay

+ Podng ho dién tir

+ Pong ho bam gio

- Bo nhiét d6: Ki hiéu : t°
Nhiét ké

+ Nhiét ké y té

+ Nhiét ké hong ngoai

+ Nhiét ké ruou

2.DPon vi do

- Do chiéu dai: Mét. Ki hiéu:
m

- Po khéi luong: Ki 16 gam.
Ki hi¢u: Kg

- Do thot gian: Gidy. Ki hi¢u:
S

- Do nhiét do: bo C. Ki hiéu
°C

3. GHD - BPCNN

Hoat dong 2: Tim hiéu vé cac cach do

a. Muc tiéu: HS nam duoc cach cach do chiéu dai, do khéi lugng, do thoi gian, do

nhiét do

b. Noi dung: HS tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

c. San pham:

HS dua ra dugc cau tra 161 phu hop véi cau hoit GV dua ra

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua GV va HS \

San phiam du kién
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- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV cho hs hoat dong cé& nhan tim hiéu
vé céac cach do( dua vao bai tap ndi cac
budc cho phu hop)

- Buéc 2: Thyc hién nhiém vu:

HS lam viéc c4 nhan dé thuc hién hoat
dong ghi vao vé

- Buéc 3: Bao cao, thao luan:

HS phat biéu, dua ra cau tra 1oi, HS con
lai nghe va nhan xét

- Bude 4: Két ludn, nhén dinh:

+GV nhan xét vé cac y cta HS.

Cac budc do

Buéc 1: Ubc hrong dai lwong can do

| Budc 2: Chon dung cu do

\Bm’)’q& Hi€u chinh dung cu do
B 4: Thyc hién phép do

6c 5: Doc va ghi ket qua do

4. Cac cach do:

Cac buoc do
Buac 1:

| Buéc )

Thuyc hign phep do
Doc va ghi ket qua dc
Chon dyng cu do
Hi¢u chinh dung cu d

oc lugng dai lugng

can do

D. HOAT PONG LUYEN TAP + VAN DUNG
a. Muc tiéu : Hoc sinh duoc cung c6 lai kién thirc thong qua bai tap tng dung.

b. Noi dung : HS str dung SGK va véan dung kién thirc dd hoc dé tra 10 cau hoi.
Cau 1: Tai sao bang chia do cua nhiét ké y té lai khéng c6 nhiét d6 dudi 34°C va
trén 42°C? (Hoat dong nhom cap doi)

0 0

Bang chia nhiét d6 cua nhiét ké y té thury ngan thuong ghi nhiét do tir 35 C dén42 C
vi nhiét ké y té dung dé do nhlet d6 co thé con nguoi, nhiét d6 ma co thé con ngudi

chi trong khoang 35 C dén 42 C.

Hoat dong c& nhan hoc sinh tham gia tro choi vong quay may man vai b cau hoi ma

giao vién dua ra
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MAY MUARN

1 2 3 4

QUAY

Cau 1: Dé do thoi gian ciia vén ddng vién chay 100m, dung loai dong ho nao la
thich hgp nhat:

A. DPdng hd dé ban B. Bong hd treo tuong
C.bong ho bam giady D.bong ho cat
Cau 2: Truong hop nao thuce hién do chiéu dai cia bit ding quy tic?
LR ALY RLLES RLAN LR LAY RRRNRANL
A O cm 10 20 20 B 0 cm 10 20 30
| [
W””l””[””l””] L LAY AR LARRN RARRE AR
C 0 ¢m 10 20 a0 D O cm 1o 20 30

Ciu 3:Nguyén tac nao dwéi diy duwoe sir dung dé ché tao nhiét ké thuong
dung:

A.Din né vi nhiét cta chat long. B. Dén né vi nhiét cua chét khi

C. Khong dya vao hién tugng nao D. Hién tuong nong chay cia cac chat.
Céu 4: X4c dinh GHP, PCNN ciia thuéc va chiéu dai ciia but chi trong truong
hop sau:

| —

IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|
0 1 2 a 4 ] B 7 ] 9 10 11 12 13 14 15

Céu 5: Gidi han do ctia can Ro — béc —van la:

A. khéi luong ctia mot qua can nho nhat cé trong hop.
B. khdi lugng ciia mot qua can 16n nhit c6 trong hop.
C. tong khéi luong cac qua can co trong hop.
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D. tong khdi lugng cac qua can 16n c¢6 trong hop.

Cau 6: Pon vi hop phap dung dé do chiéu dai caa mot vat 1a

A.s B.m C. kg D. L

Cau 7: Dung cu nao trong cac dung cu sau khong duoc str dung dé do chiéu dai?
A. Thudc day B. Thudc mét C. Thuéc kep D. Compa

Cau 8:Loai can thich hop st dung dé can vang ,bac ¢ cac tiém vang:

A.canta. B.candon. C céandonghd. D. can tiéu li.
¢) San pham: Pap an cua hoc sinh
Cau 1 2 3 4 5 6 |7 8
Pap an | C B A GHD: 15 cm C B D D

DCNN:O.Z cm
Chiéu dai but
chi: 7,2 cm

d) T6 chic thuc hién:
- Hoc sinh hoat dong ca nhan tra loi cau hoi
- Hoc sinh khéc nhan xét, b sung.
- GV nhan xét, chdt lai cau tra 11 dung.
Cau 9: Hoat dong nhom
Pé do dién tich cua mot vuron cé c6 kich thwéc 25 x 30 (m).
Néu trong tay em c6 hai chiéc thwéc: mét thwéc gap co giéi han do (GHP) 2
m va mét thwéc cudn c6 GHP 20 m. Em sé dung thuéc nao dé cho két qua do
chinh xac hon? Vi sao?
1. Chuyén giao nhiém vu:
Yéu cau hoc sinh thao luan nhom  dé tra 10i cau hoi : Cau 9( Noi dung cau hoi
chiéu trén tivi) vao bang nhém
2. Thuc hién nhiém vu : hoc sinh thao ludn nhém va tra 161 cau 9
vao bang nhom
3. Bio cao két qua:
Hai nhom 1am xong sém nhét s& gin bang nhom 1én bang. Mdi 1 hoc sinh dai
dién nhom do6 1én trinh bay cdc nhom khac theo doi , nhan xét dua ra cau phan
bién néu c6 va truéng nhom giai thich cho nhém ban
4. Két luan , nhan dinh:
Gi4o vién nhan xét danh gia phan tra 1oi cua hoc sinh va chot lai
Em sé& dung thudc cudn dé cho két qua do chinh xac hon.Vi:
- Thuéc cudn c6 GHP 20 m nén ta chi can ding téi da hai 1an cho mdi canh cua
vuon co.
- Thudc gap ¢c6 GHD 2 m nén ta can dung 13 lan do cho canh 25 m va 15 lan do cho
canh 30m cta vuon co -
S6 lan do cang nhiéu thi s& 1am phép do bi sai s6 cang 16n. Nén ding thuéc cudn s&
cho két qua do chinh xac hon
Thue hanh: Giao nhiém vu vé nha cho hoc sinh va ndp vao tuin sau ( danh cho
hgc sinh kha , gioi)
Thiét ké phwong an do chu vi, dwong kinh ciia 6ng hinh tru.
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Xac dinh dwong kinh ciia mt ong tre, ong nwéc , cai dia, .... Dung cu: co thwéc
ké va but chi, soi chi

San pham dy kién:

+ Dung soi chi quan dung 1 vong quanh 6ng tre, ng nudc , cai dia.. ..

+ Dung but chi ddnh ddu mét vong cua soi chi chi

+ Dung thude ké do ta do chiéu dai 1 vong déy chi ta dugc chu vi dng tre, dng nudc
, cai dia...

+ LAy chu vi chia cho s pi (n)(n = 3,14) ta do duoc dudng kinh cua cac vat trén
*HDVN:

- Hoc thudc céc kién thire da hoc trong bai, chuan bi cho kiém tra cudi ky

Ngay soan :10/1/2024
CHUONG VIII: LUC TRONG BOI SONG

Tuén 19. Tiét 12;13 : BAI 40: LUC LA GI?( 2 tiét)
I. MUC TIEU:
1. Kién thic: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Nhan biét duoc sy day, kéo cua vat nay Ién vat khéc 12 luc.
- Nhan biét duoc luc c6 tac dung lam thay d6i chuyén dong, bién dang vat.
- Nhan biét duoc c6 hai loai luc: luc tiép xdc va luc khong tiép xuc.

46



- Mb ta duoc cac hién tuong trong doi séng c6 lién quan dén luc bang céc thuat ngir
vat Ii.

- Tim duoc vi du vé luc va tac dung cua luc trong doi song.

- Phén loai duoc cac luc.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

+ Nang luc ty chu va tu hoc: tim kiém théng tin, doc sach gido khoa két hop quan
sat tranh, xem video dé nhan biét duoc luc 1a sy day hoac sy kéo va lay duogc céc vi
du chung to luc 1a su day, su kéo.

+ Nang luc giao tiép va hop tac: Hop tac dé tham gia tro choi. Thao luan nhoém dé
nhan biét duoc luc cd thé 1am thay doi: tbc d, hudng chuyén dong, bién dang vat.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: B6 tri duoc thi nghiém dé tim hiéu vé luc
tiép xuc va luc khong tiép xuc.

- Niing luc KHTN:

+ Lay duogc vi du khac sach gigo khoa ching to lyc 1a sy day hoic sy kéo.

+ Néu duoc luc cd thé lam thay doi: tdc do, hudng chuyén dong, bién dang vat trong
tinh hudng cu thé.

+ Thuc hién dugc thi nghiém dé phat hién ra luc tiép xac va luc khdng tiép xdc.

3. Pham chat

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan.

- CO trach nhiém trong hoat dong nhoém, chu dong nhan va thuc hién nhiém vy, thao
ludn cting nhoém dé hoan thanh nhiém vu chung caa nhom.

- Trung thyc, can than trong qua trinh thuc hanh.

4. Danh cho hec sinh khuyét tat:

- Nhan biét dwoc sw day, kéo cia vat nay 18n vat khac 1 luc.

- Nhén biét dwoc lwc ¢6 tac dung lam thay ddi chuyén dong, bién dang vat

- Hoa nhap ,tham gia hoat dgng cung cac ban

Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Poi voi gido vien:

- Dung cu dé HS lam duoc céc thi nghiém vé luc tiép xdc va luc khong tiép xuc, vé
bién dang cua vat.

- Dung cu dé chiéu Hinh & dau bai Ién man anh.

- Phiéu danh gia két qua hoc tap caa HS theo mau néu HS chua c6 V& bai tap.

2. P6i véi hoc sinh: V& ghi, sgk, d6 dung hoc tap va chuan bj tir trudc.

I11. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG
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a. Muc tiéu: Lam boc 16 nhitng y niém ban dau cia HS vé luc dé GV c6 thé da vao

d6 tim cach lam cho HS hiéu dung va dy di hon khai niém
b. Dt tinh huong c6 vén dé

c.San pham: Céc cau tra loi cua hoc sinh

b.T6 chic thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:

GV: Lam thé nao c6 dé di duyén mot chiéc ban sang vi tri khac?
2. Thuc hién nhiém vu

HS quan sat va néu ra suy nghi ciia minh ( khéng nhdt thiét phai
chinh xac)
3.B4o c4o két qua hoat ddng va thao luan:

- HS dua ra dugc cac phuong an: kéo cai ban, day céi ban,
nang cai ban,....

4.Panh gia két qua thuc hién nhiém vu:
- GV gii thiéu vao bai mai: Dy, kéo cai ban d6 chinh 1a tac
dung luc 1én céi ban

Tiét 12: Bai 40:
LUC LA GI?

B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Lam quen véi khai niém luc

a. Muc tiéu: HS hiéu duoc khai niém lyc. Nhan biét dugc luc 1a tic dung

day, kéo cua vat nay 1én vat khac

b. No6i dung: GV gi6i thiéu hinh 40.1, yéu cau HS mo ta bang ngdn ngit hang

ngay cac hién tugng veé trong hinh

Yéu cau HS dung cum tir “tac dung lyc” va “ chuyén dong “ d€ mo ta lai cac hién

tuong trén
c.San pham: CAc cau tra 16i caa hoc sinh
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung

1: Chuyén giao nhiém vu: I, Luc va su day, kéo
GV giéi thiéu hinh 40.1, yéu cau HS mo ta bang | Khi vat A day hoac kéo vat B
ngodn ngit hang ngay cac hién tuong vé trong hinh | ta ndi vat A tac dung luc 1én

Yéu cau HS dung cum tu “tac dung luc” va “|vatB
chuyén dong ““ dé mo ta lai cac hién tugng trén
Yéu cau HS tim thém vi du vé lyc trong doi song

va ding mau cau “ Vat A tac dung luc 1én vat B”
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2: Thuc hién nhiém vu:

+ HS trao ddi véi ban ngdi bén dé hoan thanh

nhiém vu
3: Bao cao, thao luan:

+ HS: Lang nghe, ghi cht, mot HS phét biéu lai

4: Két luin, nhan dinh:

+ GV: theo doi ghi chép cta HS, gidi thi¢u vdi 16p
nhitg cau dién hinh dung, sai dé ca 16p nhan xét

va sua chira cung HS

Hoat dong 2: Nhan biét tac dung cia luc

a.Muc tiéu: HS nhan biét va hiéu duoc cac két qua tac dung cuaa luc: Nhan biét

duoc luc ¢ thé 1am thay doi: téc d6, hudng chuyén dong, bién dang vat.
b.Noi dung: Str dung k¥ thuat manh ghép, hoc sinh hoat dong nhém
- Nhom 1, 3: Tim hiéu vé luc va chuyén dong cua vat.
- Nhom 2, 4: Tim hiéu vé luc va hinh dang cua vat
c. San pham: Phiéu hoc tap cua ca nhom, tra 1i caa hoc sin

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS

NOi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:

- GV giao nhiém vu cho cac nhom.
Nhém 1, 3 hoan thanh PHT 1, nhém 2, 4
hoan thanh PHT 2 trong thoi gian 2 phdt.

- Khi hét thoi gian hoat dong, GV chon
ngau nhién 2 nhém Ién thuyét trinh van dé
dugc giao tim hiéu, cac nhom con lai lang
nghe va bo sung.

2.Thuc hién nhiém vu :

- HS nhan nhiém vu va tién hanh hoat dong,
thao luan, ghi chép va hoan thién phiéu hoc
tap nhom.

3.B&o c4o két qua hoat ddng va thao luan:

Phiéu hoc tap caa ca nhom, tra 16i cua hoc

sinh.

-Lay thém cac vi du ngoai sach gido khoa.

4.Két luan, nhan dinh

- GV chdt kien thic HS ghi vo y chinh: Lyc

co the lam thay doi: Toc d§, huéng chuyen

dong, bién dang vat. ’ ‘
- GV: yéu cau HS lay thém cac vi du vé

lyc 1am thay doi toc d§, huong chuyén dong,

I1. Tac dung cua luc

1. Lwc va chuyén déng ciia

luc

VD:

- Gi6 thoi 14 budm giup thay
d6i huéng chuyén dong
ctia thuyén.

- Dung vot danh qua cau
16ng 1am thay d6i hudng
chuyén dong cua né.

2. Lwce va hinh dang cua vat
Tra loi ciu héi: Khi 10 xo bi
nén, chiéu dai cua 10 xo bj
ngan lai, con day chun khi
kéo din ra thi chiéu dai cua
no dai thém.
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bién dang vat. VD:
- HS: Lay thém céc vi du ngoai séch | .

40 kh Dung tay ép chat qua bong
gido khoa.

cao su, qua bong cao su bi
16m vao.

- Kéo day cung, thi day
cung bi bién dang

Hoat dong 3: Tim hiéu lwc tiép xdc va luc khéng tiép xuc
a. Muc tiéu: Nhan biét duoc c6 2 loai luc 1a: Luc tiép xac (luc xuat hién khi
vat gay ra luc c6 su tiép xGc vai vat chiu tac dung cua luc) va luc khong tiép xuc
(luc xuat hién khi vat gay ra luc khdng c6 sy tiép xtc vai vat chiu tac dung cua lyc).
b. Ngi dung: Hoc sinh hoat dong nhém tién hanh thi nghiém hinh 1.5 va hinh

1.6

c. San pham: Cac nhdm hoan thanh PHT 3.

d. Té chic thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:

Hudng dan HS thuc hién cac thi
nghiém & hinh 40.4 va 40.5 d¢é tra 10i
cac cau hoi néu PHT s6 3

- Yéu cau HS néu duoc su khac nhau
giita luc tiép xtGc va luc khong tiép
xuc, tim thém vi dy trong doi séng
Hoc sinh doc va quan sat 2 thi
nghiém,. Sau d6 GV yéu cau HS
thuc hién cau hoi thi nghiém, va cau
hoi trong bai

2.Thwe hién nhiém vu:

HS quan sat thi nghiém va ghi lai
cau tra 101 cho nhiém vu dugc GV
yéu cau

PHT s6 3

3.Bao cao, thio luan:

+ GV goi mot s6 HS phat biéu,

+ GV moi HS khac nhan xét, bo
sung.

4. Két luéin, nhan dinh:

Khi hét thoi gian hoat dong, GV goi
dai dién 1 nhdm Ién trinh binh két

III. Luwec tiép xiic va lwe khong tiép
xuc

Khi luc xuét hién do vat gay ra luc tiép
xuc voi vat chiu tac dung cua luyc =>
lue tiép xtc

Khi lyc xuat hién do vat gay ra luc
khong tiép xtic v6i vat chiu tic dung
ctia lyc => lyc khong tiép xuc

Tra 1oi cau hdéi:

1. Luc tiép xuc: hinh c¢; hinh d

Luc khong tiép xac: hinh a; hinh b

2. Luc tiép xuc: luc sut cua chan I1én
qua bong, luyc ddy cia tay 1én thung
hang, lyc kéo cua tay Ieén xe kéo,...

Luc khong tiép xtc: luc day cua hai
cuc nam cham, trong lyc cua bua khi
roi tu do tur trén cao, ...

Tra loi TN1:

a) Lo xo khong 1am xe chuyén dong
duoc vi luc déy cua 160 xo khong tac
dung 1én xe.

b) Phai dat xe trong khoang OB thi khi
10 xo bung ra s& 1am cho xe chuyén

50




qua thi nghiém hinh 40.4 - PHT3, 1 | dong.

nhom Ién trinh bay ket qua thi Tra 1oi TN2:

nghiém H40.5 - PHT3. Cac nhOm | ey 510 hsi chi khi diy xe B cho t6i

khac tham gia nhan xét, bo sung 2. . .
khi ti€p xac vdoi xe A thi xe B méi

chuyén dong. Vi khi gan tiép xuc véi

xe A thi lyc tir ctia hai ddu nam cham

da huat chung lai véi nhau lam cho xe

A chuyén dong

Tra 1oi cau ho6i:Lo xo tac dung 1€n xe

A ¢ thi nghiém 1 tao ra luc tiép xUuc.

Con luc xe B tac dung 1én xe A & thi

nghiém 2 13 lyc khong tiép xuc.

Hoat dong 4: Luyén tap-Van dung

a) Muc tiéu: Van dung kién thac da hoc vé luc dé 1am mét sé bai tap van dung

b) Ndi dung: Str dung phiéu hoc tap dn luyén vai 10 cau tric nghiém

Cau 1: Lyc nao sau day khong phai 13 luc day?

A. Luc cta van dong vién day ta dung dé ném qua ta.

B. Luc cta tay hoc sinh tac dung lam bay tau bay gidy.

C. Luec ciia tay hoc sinh tic dung vao cip khi xach cip dén truong

D. Luc cua 16 xo bi ép tac dung vao tay nguoi.

Céau 2: Luc nao sau day khong phai luc kéo?

A. Luc cua vat treo trén soi day tac dung vao soi day.

B. Lwe cia khong khi tac dung vao qua bong lam qua bong bay 1én.

C. Luc cua tay nguoi tdc dung vao 10 xo lam 10 xo dan ra.

D. Lyc cua 10 xo tac dung vao tay khi né dang bi dan.

Cau 3: Cong viéc nao dudi day khong can dung dén lyc?

A. Xach 1 x6 nudc.

B. Nang mot tim gd.

C. Pay 1 chiéc xe.

D. Poc mgt trang sach.

Cau 4: Tu “lyc” trong cau nao dudi day chi su kéo hodc day?

A. Luyc bat tong tam.

B. Lyc lugng vii trang cach mang 1a vo dich.

C. Hoc luc ctia ban Xuan rat tit.

D. Ban hoc sinh qua yéu, khéng di lwe ning noéi mot dau ban hoc.

Cau 5: Xét hai toa tau thir ba va thir tu trong mot doan tau dang 1én doc. Luc
ma toa tau thir ba tac dung vao toa tau thir tu goi 1a lyc s6 3, luc ma toa tau thir tu tac
dung lai toa tau thir ba goi la luc s6 4. Chon cau dang.

A. Luc s6 3 va luc s6 4 déu 1a luc déy.

B. Luc 56 3 va luc so 4 déu 1a luc kéo.

C. Luc sb 3 1a luc kéo, luc s 4 1a lyc déy.

D. Luc s6 3 1a luc déy, luc sb 4 1a lyc kéo.

51



Céu 6: Dung tay kéo day chun, khi do6

A. chi ¢o luc tac dung vao tay.

B. chi ¢6 luc tac dung vao day chun.

C. ¢0 luc tac dung vao tay va co lwe tac dung vao day chun.

D. khong c6 luc nao.

Céau 7: Khi mot qua bong dap vao mot burc tuong thi luc ma birc tudng tac
dung 1én qua bong s€ gay ra tac dung gi?

A. Chi 1am bién d6i chuyén dong cia qua bong.

B. Chi 1am bién dang qua bong.

C. Khong lam bién dang va ciing khong 1am bién ddi chuyén dong cia qua
bong.

D. Vira 1am bién dang qua béng, vira 1am bién doi chuyén dong ciia né.

Céau 8: Mot hon da bi ném manh vao mot go dat. Luc ma hon da tac dung vao
2O dat

A. chi lam go dat bj bién dang.

B. Chi 1am bién d6i chuyén dong ctia go dat.

C. Lam cho go dat bi bién dang, dong thoi lam bién doi chuyén dong cua go
dat.

D. Khong gay ra tac dung gi ca.

Cau 9: Dung bua déng mot chiéc dinh vao tuong, luc nao da lam cho dinh
chuyén dong vao tudng?

A. Luc cua bua tac dung vao dinh.

B. Luc cua tuong tac dung vao dinh.

C. Luc cua dinh tac dung vao bua.

D. Luc cua bua tdc dung vao tuong.

Cau 10: Phat biéu nio sau day 1a ding?

A. Luc tiép xuc 1a luc xuat hién khi vat gay ra luc khong c6 su tiép xic voi vat
chiu tac dung cua luc.

B. Luc khong tiép xuc 1a luc xuét hién khi vat gay ra luc co sy tiép xdc véi vat
chiu tac dung cua luc.

C. Luc khéng tiép xuc 1a lwc xuit hién khi vat gay ra lwc khong co su tiép
xuc véi vat chiu tac dung caa luc.

D. Luc tiép xuc khong thé 1am bién dang vat.

Hoat dong cua giao vién Hoat dong caa hoc sinh

1. Thuc hién nhiém vu : - HS tham gia

1. Chuyén giao nhiém vu:Gv véu cau 2 e
yeng : y y tra 1oi cau hoi.

hoc sinh thao luan nhom 4 hs dé hoan
thién phicu bai tap véi 10 cau hoi trac

nghiém
_ 2. Danh gia ket qua thyc hién |, gaq c40 két qua hoat dong va thio
nhigm vy: , luan:
cac nhom cham chéo o )
- GV tong két, nhan xét, cong bo diem 1-C;2-B;3-D;4-D;5-B; 6~

C:7-D;8-A:9-C;10-C.
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IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thire¢ danh
gia

Phwong phap
danh gia

Cong cu danh gia | Ghi Cha

- Thu hat duoc su
tham gia tich cuc
cua nguoi hoc

- Gin v6i thuc té

- Tao co ho1 thuc
hanh cho ngudi hoc

- Su da dang, dap ung cac
phong cach hoc khic nhau
cua nguoi hoc

- Hap dén, sinh dong

- Thu hat duoc sy tham gia
tich cuc ctia nguoi hoc

- Phu hop vo61 muc ti€u, noi
dung

- Hé thdng cdu hoi
va bai tap

- Trao db6i, thao
luan

- Ung dung, van
dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc taplbang kiém....)

PHIEU HOC TAP 1 - BAI: LUC LA GI?

TIM HIEU CAC TAC DUNG CUA LUC
.............. LOP:uecuenrnnnnnn.

1. Néi tinh hudng véi ding tiac dung cia lwe twong g dé dwoc ciu hoan chinh

Tinh hudng Céc tac dung Pap an
cua luc
1. Cau thu da vao A. chuyén dong
qua bong dang dung ~ nhanh dan
yén trén san co lam A
qua bong !fﬂ -
‘I\L '::_';'
2. bong roi xudng, B. bat dau
lan trén san. Luyc chuyén dong
can cua coé trén san
lam bon
) &
3. Bong dang bay = C. chuyén dong
vé phia khung thanh o L cham dan
bi hau vé pha sang o 7») < %@
trai. Luc cua hau vé N Ly
lam béng /h
=N\
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4. Bong bay vao D. dung lai
trugc khung thanh
bi tht mén bat dinh| = &
, A 1a Blimgl B
luc caa tha moén lam ARG Y
bong AN
5. Bong dang lan - E. g‘éi huong
trén san thi mot cau * % chuyén dong
thu chay theo da o
A b A , 1°9%
noi. Luc cua cau thu WY
nay lam bong

2. RuUt ra nhan xét:
Trong khi d4 bong, luc tac dung 1én qua bong co thé 1am....................oceeenne...
PHIEU HQC TAP 2 - BAI: LUC LA GI?
TIM HIEU TAC DUNG CUA LUC

1. Tinh hudng nao sau diy luc lam cho vét bi bién dang.

Vit c6 bi bién dang khong?

Tinh huong Co/ khong \éiz;é’tnng:ntg

Chiéc cung di duoc
giuong

Ban hoc sinh ngoi
Ién tam van go

Van dong vién dung
vot d& qua bong
tenis
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Dung tay 4n vao dau
bap bénh

Dung cac ngén tay
kéo cac day chun
cao su

2. RuUt ra nhan xét:
- Khi tac dung luc 18n vat, luc O thE 1am. ..........ooovienei e
PHIEU HQC TAP SO 3-BAI: LUC LA GI?
TIM HIEU LUC TIEP XUC VA LUC KHONG TIEP XUC

Hoat dong nhém dé 1am céc thi nghiém sau va hoan thanh phiéu hec tap
1. Thi nghiém 1:

- V&i céc dung cu duoc phat, tién hanh thi nghiém
nhu hinh bén, tra |&1 cac cau hoi:

a. Tha chét 16 xo bung ra thi xe c¢6 chuyén dong a |1 ° A
khong? Tai sa0? -

...............................................................
...............................................................
...............................................................

b. Dua vao hinh bén, hdy 1am thi nghiém dé chi ra
phai dat xe trong khoang nao thi khi 10 xo bung ra

thi s& 1am xe chuyén dong? Tai sao? b) N
............................................................... > <
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll // . . -
............................................................... O B A

> Nhan xét: Xe A s& chuyén dong khi luc cia 1o Xo...........ocoovee. .. xe A.

2. Thi nghiém 2:
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- V6i céc dung cu duoc phat, bd tri thi nghiém nhu
hinh ve. ‘
- bay xe B lai gan xe A, hién tuong xay ra véi xe A

e M B

> Nhan xét: Pua xe B lai gan xe A, luc ctia nam cham .................. tiép xdc
véi xe A van 1am xe A chuyén dong.

Tiét :14+15+16 BAI 41: BIEU DIEN LUC Ngay soan:15/1/2024
Mon hoc: KHTN - Lop: 6
Thai gian thuc hién: 03tiét
I. Muc tiéu
1. Kién thic:

- Do dugc luc bang luc ké 16 xo, don vi 1a niu ton (Newton, ki hiéu N).

- Biéu dién duoc mot luc bing mot miii tén c6 diém dit tai vat chiu tac dung
lc, c6 do 16m va theo hudng cua su kéo hoic day.

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung

- Ning luc tu chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sét
tranh anh dé tim hiéu vé phuong, chiéu, do 16n cua lyc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé théng nhat duoc don vi do,
dung cu do luc, cac budc st dung luc ké 16 xo dé do luc, hop tac trong viéc thuc
hanh do lyc kéo, giai quyét bai tap van dung.

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién do do Ion cua
mot luc kéo bat ki va biéu dién luc trong cac trudong hop cu thé.

2.2. Nang lyc khoa hoc tw nhién

- Nhén ra duoc cac dic trung cua luc: phuong, chiéu, do 16n.

- Néu dugc don vi do luc 1a Niuton (N), dung cu do luc la luc Ké.
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- Chi ra duoc cac bo phan cua luc ké, xac dinh duoc GHP va DCNN ghi trén
luc Ké.

- Uéc luong duoc cac luc can do.

- Trinh bay duoc cac budc sir dung luc ké 10 xo va thuc hién duoc phép do Iuc
kéo bang luc ké.

- Trinh bay duoc cach biéu dién cac yéu t caa lrc bang mot miii tén.

- Van dung kién thic caa bai dé chi ra dugc phuong, chiéu, do I6n cua luc
trong cac truong hop, biéu dién duogc cac luc do.

3. Pham chat:

- Thong qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim t0i tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c nhan dé tim
hiéu phuong, chiéu, do 16n cua luc.

- Co0 trach nhiém trong hoat dong nhom, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu
thao luan vé don vi, dung cu do luc, cac bai tap van dung.

- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém do luc
bang luc ké.

4. Danh Cho hec sinh khuyét tat:

- Néu duoc don vi do luc 1a Niuton (N), dung cu do luc 12 hec ké.
I1. Thiét bi day hoc va hoec liéu

- Hinh anh trong sach gido khoa.

- Phiéu hoc tap

- Mot s loai luc ké 10 x0; qua nang..., may chiéu
I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Xac dinh van dé hoc tap caa bai.

a) Muc tiéu: Tao tam thé hoc tap mudn tim hiéu kién thirc

b) Noi dung: GV m¢ bai bang céc hinh anh tac dung lyc cia bai trudc, dat van
dé theo ma bai sach gido khoa.

¢) San pham: Céc cau tra loi cua hoc sinh.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh | No6i Dung

1.Chuyén giao nhiém vu: BAI 41: BIEU DIEN LUC (3tiét)
- GV t6 chire cho HS quan sét hinh
anh, cho HS du doan hién tuong dudi
tac dung cua luc day luc kéo

2. Thywc hién nhiém vu: HS quan sat
hinh anh, HS du doan hién tuong dudi
tac dung cua luc day luc kéo.

3.B4o c4o két qua hoat dong va thao
luan: Cac cau tra loi caa hoc sinh.
4.Két luan , nhan dinh: Gv nhan xét
danh gia bd sung cho hoc sinh néu cé
sai sot

- GV dit van dé theo mo bai séch gido
Kkhoa.
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2. Hoat dgng 2: Hinh thanh kién thitc méi

2.1 Tim hiéu diic trung cia luc
a) Muc tiéu:

- Nhén ra duoc cac dic trung cia luc: phuong, chiéu , do 16n.
- Néu dugc don vi do luc va dung cu do luc. o
- Xac dinh dugc PCNN va GHD cua luc ke, st dung duoc luc ké dé do luc.

b) N§i dung: Hoat dong c4 nhan sau d6 thao luan theo cip dé hoan thanh PHT

s6 1 tim hiéu cac yéu t6 cua luc.

c) San pham: PHT sé 1 cua HS, cau tra 1oi cua hoc sinh

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

No6i Dung

1. Chuyén giao nhiém vu:

GV huong dan HS nhan viét cac dic
trung sau:

1. Vé dp lom: Yéu cau HS lam viée ca
nhan dé thuc hién cac cau hoi 1,2,3,
ghiy kién vao vo. Huong dan HS nhan
xét vé mot sd ¥ kién

2. Vé don vi va dung cu do lyc:

- GV phat PHT nhém, dung cu thi
nghiém, yéu cau hoc sinh lam viéc
theo nhom dé hoan thanh PHT trong
vong 5 phut.

Hs khuyét tat chi can nam Pon vi luc
va dung cu do luc

3. Vé phwong va chiéu ciia luc:

+ Yéu cau HS tu doc SGK tra 16i cho
cac cau hoi a,b,c cua hinh 41.5. Ghi
cau tra 101 vao vo

2: Thue hién nhiém vu:

+ HS Hoat dong ca nhan thuc hién tim
hiéu vé d6 16n cua luc, phuong chiéu
luc va cung cac ban trong nhém hoan
thanh bai tdp hoat dong ¢ muc I va
hoan thanh phiéu hoc tap s6 1.

3: Bao cdo, thao luan:

CHI: Lyc cua nguoi day xe 6 to chet
may 14 manh nhat, lyc cua em be a an
nat chudng dién 1a yéu nhét.

Sép xép cac luc theo tha tu do 16n ting
dan:

- Luyc caa em bé 4n nit chudng di¢n
- Luc cta nguoi me kéo ctra phong
- Luyc cta ngudi bao vé day canh cira

I. Cac dac trung cua luc

1. B¢ 16m cia luc

D6 manh yéu ctia mot lyc goi 1a do 16n
cua luc

2. Pon vi luc va dung cu do luc

- Pon vi luc 1a N (Niuton)

- Dung cu do lyc 1a luc ké

3. Phwong va chiéu ciia luc

MBJi luc déu c6 phuong va chiéu xac
dinh
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st ctia cong vién
- Luc ctia nguoi day xe 6 t6 chét may
CH2. D61 bén phai c6 do 16n luc kéo
16n hon doi bén trai.
CH3. Hai luc trong doi séng co do 16n
bang nhau:
Trong luc cua ta va luc déy cua luc si
khi nguoi luc s gitr ta diang im
Phuong va chiéu cia luwe
VD:
- Luc cua day cau tac dung lén con ca
c6 phuong thang dung, chiéu tir dudi
Ién trén.
- Luc cia tay ngudi ban cung co
phuong nim ngang, chiéu tir phai qua
trai
- Luc cua van dong vién tac dung lén
véan nhay c6 phuong thang dimg, chiéu
tir trén xubng dudi.
+ HS: Lang nghe, ghi cha, mot HS
phat biéu lai
+ Cac nhém con lai nghe va nhan xét
4: Két luan, nhan dinh:
Gv danh gia két qua

2.2. Tim hiéu céch biéu dién luc

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh md ta dugc cach biéu dién luc, hoc sinh biéu dién duoc luc khi biét
phuong, chiéu, d6 16n cua luc.

b) Noi dung:

- Nhiém vu : Hoc sinh doc sach gido khoa dé tim hiéu cach biéu dién luc.

c) San pham: PHT s6 2, cAu tra 1di caa hoc sinh

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung

1: Chuyén giao nhiém vu: I1. Biéu dién luc

Yéu cau HS doc phan doc hiéu | Pé biéu dién luc nguoi ta sir dung mot
trong SGK va phan tich vi du vé | mili tén dé biéu dién cac dic trung cia
cach biéu dién luc luc:

GV nhan xét vé céc y cua HS |+ Godc ctia miii tén c6 diém dit tai vat
trude khi trinh bay ndi dung nay | chiu lyc tic dung

trong SGK vé vi du: + Phuong va chiéu ctia mili tén 12 phuong
Vi duy, néu nguoi me déy xe noi va chiéu cua lyc

vé6i luc 30 N theo phuong nam + Do dai ctia mii tén biéu dién d6 16n
ngang tur trai sang phai, thi luc cua luc theo mdt ti xich

day ctia ngudi me sé duoc biéu Tra loi hoat dong:

dién bang mot mili tén co: HD 1:
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+ Goc nam trén xe, tai vi tri tay
dat vao xe dé day,
+ Phuong ndm ngang, chiéu tir
trai sang phai;
+ Néu quy wéc mdi cm do dai cua
mii tén tuong tng véi 10 N (t
xich 1 m img vé1 10 N), thi miii
tén c6 do dai la:

30:10=3cm
2: Thyuc hién nhiém vu:
HS lam viéc cac nhan dé thuc
hién hoat dong 1,2, ghi vao vo
-3: Bao cdo, thiao luan:
HS phat biéu, dua ra ciu tra 10i,
HS con lai nghe va nhan xét
4: Két luan, nhan dinh:
Gv danh gia cau tra 101, nhan xét,
bd sung

Luyc trong hinh a

+ Goc 1a diém vat
chiu lyc tac dung.
+ Phuong nam
ngang, chiéu tir
trai qua phai

+ Do 16n bang 2N

Luc trong hinh b

+ Goc 1a diém vat
chiu luc tac dung
+ Phuong thing
dtng, chiéu tir trén
xubng dudi

+ Do 16m bang 2N

Luc trong hinh ¢

+ Goc 1a diém vat
chiu lyc tac dung
+ Phuong xién,
tao vGi mat phang
ngang 1 goc 45o,
chiéu tir dudi lén
trén, hudng tu bén
trai sang

+ Do 16n bang
15N

HD 2:

a) ti 1€ xich Icm ung vaoi 2,5N
b) ti 1€ xich 1cm Ung vé1 10N
¢) ti 1€ xich 1cm Umg vdi 2N

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé lam bai tap: md ta duoc cac yéu to

cua luc va biéu dién luc.
b) Noi dung:

- Nhiém vu: Thao luan nhom dé hoan thanh PHT sb 2: m6 ta céc yéu tb cua luc

va biéu dién lyc.

¢) San pham: Phiéu hoc tap nhém, cau tra loi cia HS

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién

I11. Luyén tap:

1.Chuyén giao nhiém vu:

Yéu cau hoc sinh hoan thanh

phiéu hoc tap s6 2

. Thoi gian thuc hién: 4 phat.
2.Thwc hién nhiém vu :
thanh phiéu hoc tap s6 2

HS hoan
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3.B4o cdo két qua hoat déng va thao
luan:
-HS dan PHT nhom Ién céc vi tri duoc
phan cong.
- Thao luan chung ca 16p dé chon dap
an ding
4.K¢ét luan va nhan dinh: GV nhan xét
danh gia bd sung néu c6

- GV chét lai.

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu: Phat trién nang luc tu hoc va nang luc van dung sang tao.
b) N§i dung: Str dung phuong phap day hoc du an.
- Ché tao luc ké 1o xo don gian tir c4c vat lidu tai ché.

Hoat dong cua gido vién Va hec sinh | Noi dung

IV. Van dung ché tao luc ké 10 xo
1. Chuyén giao nhiém vu:

- GV giao nhiém vu va huéng dan
hoc sinh lam (c6 thé tham khao video
huéng dan trén mang)
2.Thwc hién nhiém vu :

Nhom 1-3 HS ché tao dugc mot
chiéc luc ké 10 xo dé do luc kéo trong
gidi han dan hoi cua 1o xo tuong ddi
chinh xac.

- Hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén
16p va nop san pham vao tiét sau.
3.B4o c4o két qua hoat ddng va thao
luan: - Hoc sinh bao c4o san pham
chiéc luc ké 10 xo dé do luc kéo trong
gidi han dan héi cua 16 xo tuong

4. Két luan , nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia cho diém.

.........................................

PHIEU HQC TAP SO 1 - BAI 41: BIEU DIEN LYC ‘
TIM HIEU PON VI, DUNG CU PO LUC VA THUC HANH PO LUC

Thao luan nhém:
1. Tim hiéu sach gido khoa dé tra 16i cac cau hoi sau:
-Ponvidolucla: ... Kihi€Uu la: ..o
=DUNG CU O TUC IA: e
2. Tim hiéu SGK va quan sat luc ké duoc phat ciia nhom dé chi ra cac bo phan,
GHD va BCNN cua dung cu do luc cua nhém em:
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- Céc bo phan chinh:

S DONN LA

4. Thyc hanh do lyc kéo: , ‘
Dung luc ké do luc kéo 1 chiéc hop but cia nhém em roi khoéi ban, dién vao bang:

Luc kéo Phuong va chiéu cua luc Do 16n cua luc

Hop bat 1

Hop bt 2

Hop bat 3

PHIEU HOC TAP SO 2 — BAI 41: BIEU DIEN LUC
VAN DUNG

Thio ludn nhom dé mo ta cac yéu téc caa luc va biéu dién luc cac
truong hop sau:

Truong hop | MO ta cac yéu toc cia lwc Biéu dién luc

Lyc ciia nam /'
cham tac dung /

Ién kep giay

(0,5N) /}Ety

Luc cua luc si
tac dung Ién
qua ta (50N)
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Luc cua day
Ccao su tac
dung 1én vién
dan (mdi day
6N)

IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh
gia

Phwong phap
danh gia

Cong cu danh gia

Ghi Chu

- Thu hut duoc su
tham gia tich cuc
cua nguoi hoc

- Gén véi thyuc té

- Tao co ho1 thuc
hanh cho ngudi hoc

- Su da dang, dap Ung cac
phong céch hoc khac nhau
cua nguoi hoc

- Hap dan, sinh dong

- Thu hat duoc sy tham gia
tich cyc cia nguoi hoc

- Phu hop v61 muyc ti€u, ndi

dung

- Hé thong cau hoi
va bai tap

- Trao doi, théo
luan

- ffng dung, van
dung

Tiét 17; 18

I. Muc tiéu
1. Kien thic:

BAI 42: BIEN DANG LO XO

Ngay soan:26/1/2024

Thoi gian thuc hién: 02 tiét
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- Nhan biét dugc thé nao 1a bién dang 10 xo, nhitng vat c6 bién dang giéng bién
dang 10 xo va tng dung thuc té.

- Thuc hién dugc thi nghiém ching minh duoc d6 ddn caa 10 xo treo thang
dung ti 16 vai khdi luong vat treo.

- Nhan biét duoc luc dan hdi.

- Tra 16i duoc cau hoi vé dic diém cua luc dan hdi.

- Dua vao két qua thi nghiém va kién thtc thuc té rat ra nhan xét vé sy phu
thuoc cua hee dan hoi vao do bién dang cua 16 xo.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwc chung

- Ning luc tu chu va tu hoc: biét van dung kién thirc thuc té vé bién dang 10 xo,
tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sét tranh anh dé tim hiéu vé bién dang
10 xo.

- Niang luc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tién hanh thi nghiém chiing
minh duoc d6 ddn cua 10 xo treo thang dung ti 1é véi khdi luong vt treo.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién thi nghiém
chtrng minh duoc d6 dan caa 10 xo treo thang dung ti 18 véi khdi luong vat treo.

2.2. Nang luc khoa hec tw nhién

- Ly duoc vi du nhitng vat c6 thé bién dang giéng nhu bién dang 10 xo.

- Lap rap dugc thi nghiém qua kénh hinh.

- Tién hanh thi nghiém chtng minh duoc d6 dan cua 16 xo treo thang dung ti 18
véi khoi luong vat treo.

- Nhan biét duoc luc dan hdi va néu duge dic diém cua luc dan hoi.

_ -Rut ra duoc nhan xét vé sy phu thudc cua luc dan hoi vao do bién dang dan
hoi.
3. Pham chat:

- Théng qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:

+ Cham hoc, chiju khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c& nhan nham
tim hiéu vé thoi gian.

+ C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu
thi nghiém, thao luan vé dung cy, tién hanh thi nghiém chimg minh duoc d6 dan caa
10 X0 treo thiang dtng ti 1& véi khéi luong vat treo.

+ Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém ching
minh duoc d6 dan cua 10 xo treo thang dung ti 1& véi khdi luong vat treo.

4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:

- Nhan biét dugc thé nao la bién dang 10 xo, nhitng vat c6 bién dang giéng bién
dang 10 xo0 va ing dung thuc té.
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

-Hinh anh vé céc dung cu st dung tinh chat bién dang cua 10 xo trong thuc té
doi song va ky thuat. ’

_P hiéu hoc tap Bai 42: BIEN DANG LO XO (dinh kém).

- Chuan bj cho mdi nhém hoc sinh: Mot gia treo, mot chiéc 10 xo, mot thude
chia d6 dén mm, mot hop 4 qua nang gidng nhau, mdi qua 50g.

Poan video ché tao can 10 xo .

. https://www.youtube.com/watch?v=Al7XsgNU9-8&t=85s
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I11. Tién trinh day hoc
A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: HS lam quen véi blen dang cua 10 xo qua mot s6 d6 choi, dung cu
thuong gép v€ trong hinh va yéu cau cac em ké thém dé tao cho cac em dong luc

tim hiéu tinh chat bién dang cua 16 xo.

b.N@i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ca nhan trén phiéu hoc tap dé kiém tra

kién thirc nén cua hoc sinh vé bién dang 16 xo.
c.San pham:

Cau tra 1oi caa hoc sinh trén phiéu hoc tap , c6 thé: day cao su, qua bong cao
su, cung tén dugc givong Ién...; bién dang nay dugc su dung trong bat bi, giam xo6c

xe may, thu nhiin trong cong vién...;
d. To chic thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:
GV chiéu hinh dé yéu cau HS quan sdt, phat hién ra 16 xo trong
tung thiét bi, mo ta vai tro va hoat dong cua 10 xo trong cac thiét
bi d6 va tim thém vi du doi sdng;

a) bJ ¢
Cac vat trong hinh: a) kep quan 40; b) giam X0c xe may; c) bat
nhun, déu co cau tao va hoat dong dua trén sy bién dang cia 10
x0. Em ¢6 biét bién dang nay duogc str dung trong dung cu, thiét
bi, may moc nao khac khong?
2.Thuc hign nhiém vu : Hoc sinh nhan phiéu hoc tap va thuc
hién yéu cau ghi trén phiéu
3.B&o c4o két qua hoat ddng va thao luan:
- Cau tra loi caa hoc sinh trén phiéu hoc tap KWL, cd thé: day
cao su, qua bong cao su, cung tén dugc giwong 1én...; bién dang
nay dugc st dung trong but bi, giam x6c¢ xe may, tha nhun trong
cong vién...;
GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay dap an, mdi HS trinh bay
1 ndi dung trong phiéu, nhing HS trinh bay sau khong trung noi
dung vé1 HS trinh bay trudce
4.Két luan, nhan dinh:GV liét ké dap an cua HS trén bang.Danh
gia nhan xét cau tra loi caa hoc sinh va két qua hoat dong
Nhing dd vat, dung cu st dung bién dang cua 10 xo: but bi, dém
10 xo, luc k&, .. GV dan dit khdi quat néi dung bai hoc cho HS

Tiét 17; 18:
BIEN DANG
LO XO ( 2
Tiét)
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B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Nhan biét hién twong bién dang cia 10 xo

a. Muc tiéu:

- Néu duoc khi ¢6 luc tac dung vao 10 xo thi 16 xo bi bién dang. Khi luc théi tac

dung thi 10 tu tré lai hinh dang nhu cii.

- L4y dwoc vi du nhitng vat c6 bién dang giéng bién dang 16 xo va tng dung

thuc té.
b. Noi dung:

- Hoc sinh hoat dong nhom déi trong 3 phdt tim hiéu noi dung trong sach giéo

khoa bai 42 va tra loi cac cau hoi sau:
H1. Thé nao la bién dang 10 x0?

H2. Em hay ke tén nhitng vat c6 bién dang giong bién dang 10 xo ma em biét?
H3. Trong thuc te 10 xo thuong duoc lam tir vat liéu gi? N6 duoc su dung trong

dung cu, thiét bi , may méc nao?
c. San pham: Céac cau tra loi cua hoc sinh.
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:

- Hoc sinh hoat dong nhom d6i trong 3 phut
tim hiéu noi dung trong sach gido khoa bai 42 va
tra loi cac cau hoi sau:

GV yéu cau HS hoat dong nhom cap doiva tra loi
cac cau hoi H1, H2, H3.

H1. Thé nao Ia bién dang 10 x0?

H2. Em hdy ké tén nhiing vat ¢ bién dang
gidng bién dang 16 xo ma em biét?

H3. Trong thuc té 10 xo thudng dugc lam tur
vat lidu gi? N6 duoc st dung trong dung cy, thiét
bi , mdy mdc nao?

HS hoat dong nhém déi, ghi chép hoat dong ? ra
giay

H4

Hay tim ra 4 vat trong sb cac vat sau ddy c6 thé
bién dang giéng nhu bién dang 16 xo

a.Qua bong cao su e. Hon da

b. Céi binh sur g. Cay tre

c. Day cao su h. Miéng kinh

d. Ludi cua i. Cai tay

I. Hién twong bién dang
cua lo xo

Hién tuong khi dung tay kéo
hai dau cua 10 xo xoan thi 10
X0 dan ra va khi tay thdi tac
dung luc thi lo xo co lai thi
trd vé hinh dang ban dau.

Bién dang cua Io xo

Cac vat co thé bién dang
gidng nhu bién dang cua 1o
xo0 la: qua béng cao su, day
cao su, cdy tre, cai tay
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2. Thuc hién nhiém vu :

HS hoat dong nhom cap doiva tra loi cac cau hoi
H1, H2, H3.:

3.B4o c4o két qua hoat ddng va thao luan: Hoc
sinh hoat dong nhoém d6i tim kiém tai liéu, théng
tin. Déap an c6 thé 1a:

v H1. Khi c6 luc tac dung vao 16 xo thi 10 xo
bi bién dang. Khi luc thdi tac dung thi 10 tu tro lai
hinh dang nhu cii.

v H2. Nhiing vat c6 bién dang gidng bién
dang 10 xo: day cao su, qua bong cao su, cung tén
dugc givong 1én...;

v/ H3. Trong thuc té 16 xo thudong dugc lam
tir thép hoic ddng thau. N6 dugc sir dung trong
bat bi, giam xo6c xe may, thd nhun trong cong
vién...
4.Két luan, nhan dinh:

GV goi ngau nhién mot HS trinh bay, cac HS khac
bo sung (néu co).
GV nhan xét va chdt noi dung vé bién dang 10 xo,
nhitng vat c6 bién dang giéng bién dang 10 xo va
ing dung thuc té.

Hoat ddng 2. Tim hiéu vé dic diém cia bién dang 10 xo.

a.Muc tiéu:

- Lap rap duoc thi nghiém qua kénh hinh.

- Lam thi nghiém dé xac dinh d6 dan cua 10 xo.

- Trinh bay duoc dy doan mdi lién hé gitra do dan cua I0 xo treo thang ding voi
khéi lwong cua vat nang treo vao 10 xo.

- Thuc hién dugc thi nghiém ching minh duoc do ddn caa 10 xo treo thang
dung ti 1& véi khéi luong vat treo.

b.Noi dung:

- HS tim hiéu thong tin trong SGK két hop hoat dong nhom 4 dé tra 10i cau hoi
H4:

H4. Néu dung cu va cac budc tién hanh thi nghiém xac dinh d6 dan cua 10 xo.

- HS lap rép thi nghiém theo kénh hinh.

- HS tién hanh thi nghiém dé xac dinh d6 dn cua 16 xo.

- HS doc SGK két hop hoat dong nhém dé hoan thanh Phiéu hoc tap Bai 42:

BIEN DANG LO XO theo cac budc hudng dan caa GV.

H5. Néu du doan mdi lién hé giita d6 dan cua 10 xo treo thang dung véi khoi
lwong cua vat nang treo vao 10 xo.

H6. Néu céch tién hanh thi nghiém kiém tra du doén trén.

- HS tién hanh thi nghiém chirmg minh dugc do dan cua I0 xo treo thang dung ti
18 v&i khéi lugng vat treo.
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c.San pham: C&c cau tra loi caa hoc sinh

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung:

Hoat déng 2.1: Tim hiéu dung cu va cac
budéc tién hanh thi nghiém.

1.Chuyén giao nhiém vu:

- HS tim hiéu thong tin trong SGK két
hop hoat dong nhom 4 dé tra 1di cau hoi
H4.:

H4. Néu dung cu va cac budc tién hanh
thi nghiém xac dinh d6 dén cua I0 xo.
2.Thuc hién nhiém vu: - HS tim hiéu
thong tin trong SGK két hop hoat dong
nhom 4 dé tra loi cau hoi H4:

3.B4o céo két qua hoat ddng va thao
luan:

- H4. - Dung cu thi nghiém: Mot gia
TN, 1 10 xo xo04n dai, 1 thudc thang, 3
qua nang giong nhau, mdi qua c6 khoi
lugng 50g.

- Céc budc tién hanh thi nghiém
xac dinh do dan cua lo xo:

Bwéc 1: B6 tri thi nghiém nhu hinh
42.2 SGK.

Budc 2: Po chidu dai ty nhién ()
cta 10 xo (khi chua bi bién dang).

Bwéc 3: M6c 1 qua nang 50g vao dau
duéi cua 10 xo, do chiéu dai (l;) caa
4.Két luan, nhan dinh:

Giao vién nhan xét danh gia

+ GV huéng dan HS chét lai cac budc
tién hanh thi nghiém kiém tra du doan
*Hoat dong 2.2 : tién hanh thi nghiém
1.Chuyén giao nhiém vu:

+ GV yéu cau HS tién hanh thi
nghiém theo nhom 2 ban dé xac dinh do
dén cua 1o xo Al,.

HS hoat dong nhom theo ban néu
du doan mdi lién hé gitta do dan cua 10
X0 treo thang dung véi khéi lugng cua
vat nang treo vao 10 xo. Kiém tra du
doan bang thi nghiém

+ GV luu y:

1. Khong duoc treo téi 5 qua nang
vao 10 xo.

IL. Pic diém bién dang cia 10 xo:
1.Dung cu thi nghiém:

2.Tién hanh thi nghiém

3. Két luan:

Do dan cua 10 xo xo treo thang dung ti
I v&i khoi luong vat treo
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2. Chi thyc hién phép do khi 16 xo
da dang yén.

2. Thuc hién nhiém vu :

HS tién hanh thi nghiém theo nhém
2 ban dé xac dinh d6 dan caa 10 xo Al, .

HS hoat dong nhom theo ban néu
du doan mdi lién hé gitta do dan cua 10
X0 treo thang dung véi khdi lugng cua
vat nang treo vao 10 xo. Kiém tra du
doan bang thi nghiém
3.B&o cao két qua hoat ddng va thao
luan: - H6. Cac budc tién hanh thi
nghiém kiém tra du doan:

Budc 1: Po chidu dai ty nhién ()
cta 10 xo (khi chua bi bién dang).

Buéc 2: Moc 1 qua nang 50g vao
dau dudi cia 16 xo, do chiéu dai (I;) cua
10 xo khi bi bién dang ro6i ghi két qua
vao bang trong phiéu hoc tap, xac dinh
do déan Al,cua 10 xo.

Bwéc 3: Xac dinh khdi lugng m;
ciia qua nang va viét vao 6 tuong ¢ng
trong bang.

Buwoc 4: Bo qua nang ra, do chiéu
dai cua 10 xo, so sanh véi chiéu dai tu
nhién cta nd va viét vao 6 twong (ng
trong bang.

Bwdéc 5: Lam tuong tu budc 2, 3, 4
nhung thay 1 qua nang bang 2, 3 qua
nang giong nhau loai 50g.

- Qua trinh hoat dong nhém: thao

tac chuan, lip ghép, tién hanh thi
nghiém ching minh dugc d6 dan cua Io
X0 treo thang dung ti 1& vaéi khéi luogng
vt treo, ghi chép cac s liéu thu dugc.
* Két luan:Po dan cua 10 xo xo treo
thang dtng ti 1& vai khdi luong vat treo.
4. Két luan, nhan dinh: GV goi ngau
nhién mot HS dai dién cho mot nhom
trinh bay két qua thi nghiém, rat ra nhan
xét vé mdi lién hé gitta do dan caa 10 xo
treo thang dung véi khdi luong cua vat
treo, cac nhom khéc bo sung (néu co).

- GV nhan xét vé két qua hoat dong
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cuaa cadc nhom trong qué trinh lam thi
nghiém.

- GV nhan xét va chét noi dung
kién thirc: d6 dan cua 10 xo treo thang
dung ti 16 vai khdi luong vat treo.

- GV chét lai ndi dung bai hoc.

Hoat dgng 2.3: Nhan biét lwc dan hdi.
a.Muc tiéu: - Nhan biét duogc luc dan hdi.
b. Noi dung:
- HS hoat dong nhém theo ban tim hiéu théng tin trong SGK, dung 2 tay keéo

dan 16 xo bt bi dé nhan biét luc dan hoi, néu duoc dic diém cua luc dan hdi.
c. San pham:

- HS trinh bay quan diém c& nhan vé luc dan hoi va dic diém cua luc dan hoi
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu:

GV yéu cau HS hoat dong nhom theo
ban tim hiéu dé nhan biét luc dan hdi va
dic diém cta lyc dan hoi.

2.Thwc hién nhiém vu :

HS thuc hién theo yéu cau cua giéo
vién,

3.B4o céo két qua hoat ddng va thao
luan: - 2 HS lan luot trinh bay y kién ca
nhan.vé luc dan héi va dic diém cua luc
dan hoi

4.K¢ét luan, nhan dinh: GV nhan manh
kién thicc vé luc dan hoi va dic diém
cua luc dan hoi.

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:
- Van dung kién thic d3 hoc dé 1am bai tap.
- Phét trién nang luc tu hoc va ning luc tim hiéu doi séng.

b) N§i dung:
- Ap dung kién thirc da hoc tra loi C1, C2 trong SGK.
Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

1. Chuyén giao nhigm vu: | 2.Thwc hién nhiém vu : HS hoat dong cé
+ GV yéu cau HS hoat dong ca | nhan va tra loi cdu hoi C1, C2 trong SGK.
nhan va tra loi cau hoi C1, C2

trong SGK. 3.B4o cao két qua hoat ddng va thao luan: -
C1. Cac dd 16n can ghi vao céc 6 trong:

4. Két luan, nhan dinh: GV goi m |10 [20|30 |40(50 |60

ngau nhién 2 HS tra loi cau C1, (9)

C2, cac HS khac bo sung (néu [ 25,5(26|26,5|27|275]|28

o).
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- GV nhan xét vé ket qua hoat
dong cua HS va chot lai kién
thuc

em| [ [ [ 1 [ |
C2. Can 10 xo c0: - Mat trudc la mat dong ho
c6 vach s
- Bén trong c0 10 xo.
- Can hoat dong dua trén tinh chat bién dang
cua |0 xo.

Hoat dong 5: Tim t0i mé rong

+ HS ché tao can 10 xo tir vat liéu tai ché.

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Chuyén giao nhiém vu: gido vién yéu cau 2. Thyc hién nhigm vu : hs
hoc sinh xem video va cung cap duong link cho | xem video
hoc sinh dé c6 thé vé nha xem lai ché tao can 10 + HS thuc hién ché tao

X0 tir vat liéu tai ché. :

can 10 xo ngoai gio hoc trén

https://www.youtube.com/watch?v=Al7XsgNU9- | I6p va béo céo két qua, nop san

8&1t=85s

pham vao tiét sau.

4. Két luan, nhan dinh: gidovién nhan xét danh | 3.B4o céo két qua hoat ddng

gia

va thao luan: - Hoc sinh nop
san pham bao céo
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NHOM : PHIEU HQC TAP.
Bai 42: BIEN DANG LO XO

Buéc 1: HS trao d6i trong nhom 4
H4. Néu dung cu va cdc buwoc tien hanh thi nghiém xdc dinh d¢ dan cua
10 xo.

.......................................................................................
.............................................
.......................................................................................
.............................................
.......................................................................................
.............................................
.......................................................................................
.............................................
.......................................................................................

.............................................

@  Budéc2: HS trao doi trong nhom 4
050 H5. Néu dw dodn méi lién h¢ gida dé dan ciia 10 xo treo thing dirng Vi
.‘ khoi lweng cua vdt ngang treo vao 10 xo.

..........................................................................................
.............................................
.......................................................................................

.............................................
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H6. Viét cdc buéc tién hanh thi nghiém kiém tra du dodn trén?

@  Budc 3: Thinghiém Kiém tra theo nhém 2 ban ]
@29 HS lam thi nghiém chimg minh d¢ dan cia |0 xo treo thang ding ti 1€ véi

"‘ khéi lwgng vt treo.

P Tong khéi | Chiéu dai ban | Chiéu dai cia | P dan cia 10 xo
So qud nang N PN \ -y :
N lwong vat treo | dau cua lo xo [0 xo khi bi (mm)
treo vao 10 xo : : ~ :
(9) (mm) dan ra (mm)
1 mi; = lo = I, = A|l=|1—|o=
2 m,= lh = I, = Al, =lh—1lo=
3 ms= |o= |3= A|3:|3—|o:
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Tiét 19; 20; 21 .BAI 43: TRONG LUOQNG — LUC HAP DAN
Ngay soan: 14/2/2024
Mon hoc: KHTN - Lop: 6
Thai gian thuc hién: 03 tiét
I. Muc tiéu
1. Kién thirc:
- Léy duge vi du su tdn tai cta luc hat cia Trai Dt trong thuc té.
- Phat biéu duoc trong luong 1a d6 16n cua trong lyc tac dung 1€n vat, trong luc 1a
luc hut cua Trai Dat.
- Néu don vi do trong lugng la don vi do luc (N).
- Néu dugc phuong, chiéu caa luc hit cua Trai Dat.
- Néu duoc moi vat ¢ khéi lugng déu hat 13n nhau, luc nay goi 1a luc hap dan, do
l6n cua luc hap dan phu thugc vao khéi luong cua cac vat.
- Trinh bay dugc cach xac dinh trong Iugng cia vat.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung
-Ning luc tu cha va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh dé tim hiéu vé luc hat caa Trai Pat, trong luong, luc hap dan, cach xac dinh
trong luong cua vat.
-Ning luc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim ra phuong, chiéu cua luc
hat cua Trai Pat.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong tim hiéu su ton tai luc hit
cua Trai Pat, cach xac dinh trong luong cia mot vat dua vao khéi luong cua vat do.
2.2. Ning luc khoa hec tw nhién
- Ly duoc vi du ching to su ton tai cua luc hat cua Trai Dat trong thuc té.
-Néu don vi do va dung cu thuong dung dé do trong luong.
- Trinh bay duoc cach xac dinh phuong, chiéu cua trong luc.
- Xac dinh dugc tm quan trong cua lec hap dan.
- Thyc hién dugc do trong lwong ciia mot sb vat bang luc ké.
3.Pham chat:
Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c& nhan nham tim
hiéu vé nhiét do.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu thi
nghiém, thao luan vé trong luong, luc hap dan.
- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém.
4.Danh cho hoc sinh khuyét tat:
- Léy duoc vi du su ton tai cta luc hat cta Trai DAt trong thuc té.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
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- G140 an, béj day Ppwe~rpoint
- Hinh anh vé luc hap dan, day doi.

- Phiéu hoc tap Bai 4: Trong luong, luc hip dan (dinh kém).

- Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.

- Chuan bi caa mdi nhém hoc sinh: gia thi nghiém,

c6 khéi lwgng khac nhau, 10 xo, vién phan.
I11. Tien trinh day hoc

hop qua nang co6 cac qua can

1. Hoat dong 1: Xéac dinh van dé hoc tap: Khi tha mot vat dang cam trén tay thi vat

d6 roi xudng do chiu tac dung cua luc hit caa Trai Dat

a) Muc tiéu: Hoc sinh xac dinh duoc van dé can giai quyét trong bai hoc 1a tim

hiéu vé trong lwong va luc hap dan.
b) Noi dung:

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu tha roi mot dé vat bat ki.
Hoi: Vat vira dugc tha roi chiu tdc dung caa luc nao?

¢) San pham:

- Vat bi tha s& roi xudng do chiu tac dung cua luc hit caa Trai Dat.

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung
1. Chuyén giao nhi¢gm vu: _ | Bai43: TRONG LUQNG,
GV yéu cau Hoc sinh thuc hién nhiém vu tha roi mot do LUC HAP DAN

vat bat ki.

Hoi: Vat vira duoc tha roi chiu tdc dung caa luc nao?

2. Thuc hién nhiém vu :

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu tha roi mot d6 vat bat ki.
3.Béao cao, thao luan:

- HS thuc hién va dua ra nhan xét

4.Két luan , nhan dinh:

- GV nhan xét va dat cau hoi. Hoi: Vat vira duoc tha roi
chiu tac dung cua luc nao?

Gv dan: Newton l1a mot nha bac hoc vi dai cta moi thoi
dai, ong da nhitng cong hién cho nghanh vat i gidp ich
cho cudc séng con ngudi phét trién theo truyén thuyét ,
vao 1 ngay dep troi naw, khi Newton dang suy nghi dudi
bong mét cua cdy tio trong vuon thi thay mot qua tao
chin roi Theo em hién tuong nay da lam 6ng nay sinh y
tuong gi vé luc

2.Hoat dong 2: Hinh thanh kien thirc méi ,
Hoat dgng 2.1: Tim hi€u v€ lwc hut cia Trai Dat
a) Muc tiéu: Hoc sinh biét duoc
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-HS hiéu duogc khéi niém luyc hat cua trai dat tr d6 méi cho HS 1am quen véi khéi
niém vé luc hap dan

- Léy dugc vi du chimg t6 su tdn tai cta luc hat cia Trai Dat.

- Moi vat trén Trai Dat déu chiu tac dung cua lyc hat Trai Dat.

- Trong lyc 12 luc hit cua Trai Dat.

b) No¢i dung:

- Hoc sinh lam viéc nhom 4-6 ban tim hiéu noi dung trong sach giao khoa bai 43
chuong 8 dé hoan thién Phiéu hoc tap s6 1 hodc néu HS ling tang GV ¢6 thé dua ra
cac cau hoi goi ¥ sau dé gitp cac nhém HS hoan thién Phiéu hoc tap sd 1.

H1. Sau khi treo qua nang vao 10 xo thi c¢6 hién tuong gi xay ra?

H2. C6 nhig luc nao tac dung vao qua nang khi do.

H3. Cac luc nao co phuong va chiéu nhu thé nao?

H4. Sau khi tha roi vién phan thi c¢6 hién tugng gi xay ra véi vién phan?

H5. C6 lyc ndo da tac dung vao vién phan khi tha?

H6. Luc d6 c6 phuong va chiéu nhu thé nao?

¢) San pham:

- Hoc sinh tim kiém tai liéu, thong tin va thdo luan nhém dé hoan thién PHT sb 2.
Pép an cac cau hoi goi ¥ co thé 1a

H1. Sau khi treo qua ning vao 10 xo thi 16 xo bi bién dang va quéa ning dting yén.

H2. C6 2 lyc tac dung vao 16 xo 13 luc kéo ctia 10 xo va luc hat ctia Trai Dat.

H3. Lyc keo cua 16 xo co6 phuong thang dung, chiéu tir duéi 1én trén; luc hut cua
Trai Dt co phuong thang dtmg, chiéu tir trén xudng dudi.

H4. Sau khi tha roi vién phan thi vién phan vira bién doi chuyén dong vira bién
dang.

H5. Vién phén da chiu tac dung cua lyc hut cua Trai Pit.

H6. Luyc hit cua TD ¢6 phuong thang dimg, chiéu tir trén xudng dudi

d) Té chirc thuc hién :

Hoat dong cuaa giao vién va hoc sinh Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu: I. Lwe hut cia trai dat

GV cho HS 1am quen vé6i khai niém lyc hut | Khi tha mot vat dang cam trén tay thi
cia trai dit va yéu cau HS dy doan vé |vét d6 roi xudng do chiu tac dung boi
phuong, chiéu cua lyc hat lyc hut trai dat

2. Thue hién nhiém vu: VD:

+ HS dya trén cac hién twong don gian | Cam vién phan va tha tay tir trén cao,
thudng gip trong doi séng hang ngdy va doc | vién phén sé& roi xubng dat.

SGK dé hoan thanh nhiém vu Luc kéo chiéc thuyén bi nudc tran vao
3. B4o c4o, thio luin: chim xudng

+ HS: Lang nghe, ghi chii, mot HS phat
biéu lai
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4. Két luan, nhén dinh:
GV nhan xé&t, két luan

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé trong lwong va luc hut cia Trai Dat.

a) Muc tiéu:
- Biét duoc phwong va chiéu cua lyc hut TD.
- Biét duoc trong luong 13 do 16n cua trong luc.

-Trong lugng co ki hiéu la gi?

-bon vi do trong lugng?

b) Noi dung:
- Hoc sinh 1am viéc c4 nhan tim hiéu noi dung trong sach giao khoa bai 43, hinh
anh gido vién dua ra va trd 161 cac cau hoi do GV dit ra nhu sau:

H8. Hay néu cau tao cua day doi.
H9. Day doi cé tac dung gi?
H10. Trong lugng co ki hi¢u la gi?
H11. Pon vi do trong luong?
¢) San pham:
- Hoc sinh tim kiém tai liéu, thong tin va tra 161 cac cau hoi. Pap an co thé 1a:
H8. Day doi cd ciu tao gom 1 soi day mém, 1 dau sgi day budc 1 vat nang.
H9. Day doi c6 tac dung dé xac dinh phuong thang dung.
H10. P
H11. Niuton (N)

b) Té chirc thwc hién :

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu: I1. Trong lwgng va lwe hut cia
GV cho HS lam quen véi khai niém cua | trai dat

trong luong va luc hit cua trai dat. Do 16n lyc hit cua Trai dat tac
GV tb chitc cho HS tham gia hoat dong nhu | dung 1én mdt vat goi la trong
SGK yéu cau. lugng cua vat do

Hay du doan trong lugng cua mdt vat quanh | Ki hiéu cta trong lugng: P

em, r0i dung luc ké kiém tra. DPon vi do 1a don vi do luc

2. Thuec hién nhiém vu:

+ HS dua thuc té dé uéc luong trong luong
hoan thanh nhiém vu

3. Bao cao, thao luan:

+ GV moi HS tra 161 cau hoi

+ GV moi HS khéac nhan xét va bo sung

4. Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, két luan

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé méi lién hé giira trong lwong va khdi lwong.
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a) Muc tiéu: Hoc sinh

- X4c dinh dugc méi lién hé giira trong lwong va khéi luong.

- Xac dinh dugc trong lugng cua mét vat.

- Thuc hién duogc viéc dung luc ké dé do trong lwong cua vat nang.

b) Noi dung

- Hudng dan hoc sinh tim hiéu noi dung trong sach gido khoa va ca nhan hoan
thanh phiéu hoc tap s6 2.

- Thuc hién thi nghiém dung luc ké do trong lwong cua cic qua can.

- Rut ra két luan cach xéac dinh trong luong cta vat bang cong thirc: P = 10.m

¢) San pham:

- Pép 4an phiéu hoc tap s6 2.

- Qua trinh hoat dong ca nhan, thao tac chuan, ghi chép day du cac sé liéu do
duoc Vé trong lugng cua cac qua nang.

- Két qua thuc hanh tuy theo mdi hoc sinh.

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh | N§i dung

1.Chuyén giao nhiém vu: I11. Trong lwong va khoi lwgng

GV Hudng dan hoc sinh tim hiéu néi Trong luong 1a d§ 16n lyc hut cua Trai
dung trong sach gi4o khoa va ca nhan | Dét tac dung 1én vat. con khéi luong 13 s6
hoan thanh phiéu hoc tap sb 2. do lugng chit cua vat do, khoi lugng cua
2. Thwc hién nhiém vu: vat cang 1on thi trong lugng cua vat cang
HS tim toi tai liéu dé tim ra cong thuc | 16n.

tinh trong lugng cua vat dya vao khdi
luong cua vat d6 va nguoc lai.

HS thuc hién thi nghiém, ghi chép két
qua va trinh bay két qua cia minh.
3.Béo cao ,thao luan: - GV goi ngau
nhién 2 sd hoc sinh trinh bay, nhiing
hoc sinh con lai theo doi va nhan xét
bd sung (néu co).

Khéi luong:

b. C6 don vi do 1a kilogam

e. Po bang can

g. Khéng co phuong va chiéu

Luc hat cta Trai Dat, trong luong:

a. C6 don vi do la niuton

c. C6 phuong va chiéu

4. Két luan, nhan dinh: GV nhan xét
vé két qua hoat dong. GV
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Hoat ddng 2.4: Tim hiéu vé luc hip din.

a, Muc tiéu: Hoc sinh

- X4c dinh dugc moi vat ¢ khéi lugng déu hat 1an nhau goi 1a luc hap dan.

- Biét dugc méi lién hé gitra do 16n luc hap dan va khdi luong cuaa vat.

- Tim dugc céc vi du vé luc hap dan.

b) N¢i dung

- Hudng dan hoc sinh tim hiéu ndi dung trong sach giéo khoa.

- Rat ra két luan vé luc hip din va mdi lién hé gitta do 16n luc hap dan va khoi
lugng cua vat.

¢) San pham:

- Moi vt c¢6 khéi luong déu hut 14n nhau, lwc nay goi 1a lyc hap dan.

- D6 16n cua luc hap dan phy thudc vao khéi luogng cua vat.

- Lay vi du vé luc hap dan cua Mat Troi véi cac hanh tinh, Trai Dat voi Mit
Trang

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh | N§i dung

1.Chuyén giao nhigm vu: | IV. Lyc hap dén
GV yéu, Céu~ HS doc SGK dé tim hiéu | Khong Chi, Trai bat ‘hl]'[ CéCNVeflt ma moi
ve luc hap dan. vat c¢6 khoi lugng déu huat lan nhau.Luc

GV hudng dan, goi ¥ dé hoc sinh 1ay | hat ndy goi chung 1a luc hap dan.
duge vi du vé luc hép dan va tra loi
cac cau hoi sgk
Cau 1. Trai dat hat qua tdo thi qua
tao co hut Trai Pat khong? Néu c6 thi
lyc nay goi la gi?
Céau 2. Trang phuc cua cac nha tu hanh
vi tru c6 khéi lugng khoang 50 kg. Tai
sao ho van c6 thé di chuyén dé dang
trén Mat Trang? 2.Thwc hién nhiém
vu : HS tim toi tai liéu dé tim hiéu vé
luc hap dan, mdi lién hé giira d6 16n
lyc hap dan va khéi luong cua vat, lay
vi du.
+ HS thuc hién ghi chép
thong tin vao vo.
3.Bao céo ,thao luan:
-GV goi ngau nhién 1 s hoc sinh
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trinh bay, nhitng hoc sinh con lai theo
ddi va nhan xét bd sung (néu cb).

- Moi vét c6 khdi lugng déu hat
1an nhau, luc nay goi 1a luc hép dan.

- Do 16n cua luc hip din phu
thudc vao khéi luong cua vat.

CHL1.

+ Trai dat hat qua tao thi qua tao hut
Trai Dét.

+ Luc nay goi 1a luc hap dan.

CH 2.

+ Vi trén Mat Trang, moi vat chiu
luc hip din nho hon nhiéu lan so véi
trén Trai Dat.

- Lay vi du vé lyc hap dan cua
Mat Troi v6i cac hanh tinh, Trai Dat
véi Mat Trang,. ..
4.Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét vé két qua hoat dong.
GV chbt kién thrrc.

2. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu: Van dung kién thire di hoc tham gia tro choi “Vuot qua thir thach”
b) Té chirc thuc hién:
- Hoc sinh tra 1oi theo doi bang cach gio tay gianh quyén tra 16i sau khi cau hoi
Xuat hién trén man hinh,

1.Chuyén giao nhiém vu: + GV yéu cau
HS tra 10i cac cau hoi va gio tay gianh quyén
tra 101

Cau 1:
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1
? Trong lwc tac dung vao vat nio trong cdc vt sau day?

Cau 2: Qua tao rung xudng s& chuyén
dong theo phuong nao?

Cau 3: C6 ban viét 10kg = 100N. Ban d6
viét dung hay sai? Vi sao?

Céu 4: Trong lugng ctia mot qua can 2509
la bao nhiéu?
2.Thwc hién nhiém vu : HS thuc hién theo
yéu cau cla gido vién.
3.B4o cao , thao luan:

Cau 1: T4t ca cac vat trén.

Cau2:C

Cau 3: Sai vi kg 1a don vi do khéi lugng,
N Ia don vi do luc.

Cau4:P=10.m=10.0,25=2,5N
4. Két luan , nhan dinh: Gv Nhan xét danh
gia ghi diém

PHIEU HOC TAP SO 1: BANG KET QUA

NHOM..............
LOP: 6/......
Thi nghiém Hién Tugng Cac lyc Tac dung | Cac yéu té caa luc
1.Treo 1 qua nang Phuong:
vao 10 xo Chiéu:
Phuong:
Chiéu:
2.Tha roi vién Phuong:
phén Chiéu:
AL EET D =]
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NHOM..............

LOP: 6/......

Hay dung luc ké do trong lwong ciia cac qua can va ghi két qua vao bang bao céo
Lan do Khdi lugng(m) Trong lugng(P)

1 100g .

2 2009 | .

3 500g |

IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thic danh | Phwong phap

gié danh gia Cong cu danh gia | Ghi Chu

- Thu hat dugc su | - Su da dang, dap ung cac | - H¢ théng cau héi
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau | va bai tap

cua nguoi hoc cua nguoi hoc - Trao d6i, thao
- Gan voi thue té - Hép dan, sinh dong luan
- Tao co hoi thuc | - Thu hat duge su tham gia | - Ung dung, van
hanh cho nguodi hoc | tich cuc ctia nguoi hoc dung

- Phu hop vo61 muc ti€u, ndi

dung
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Tiét 22;23;24. BAI 44: LUC MA SAT . NS: 27/2/2024

Thoi gian thuc hién: 03 tiét
I. Muc tiéu
1. Kién thirc:

- Khi hai vat tiép xtic v&i nhau thi ¢6 thé ¢6 lyc ma sat xuit hién & bé mit tiép xuc
gitra hai vat.

- Lyc ma sat ¢6 tic dung can tro hodc thuc day chuyén dong.

- Hai loai lyc ma sat thuong gap la luc ma sat nghi va lyc ma sat trugt.

- M6t s6 vi du vé luc ma sat trong doi song.

2. Nang luec:

2.1. Nang lwc chung

-Nang luc tu chu va tu hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh, hién tuong dé tim hiéu vé khai niém luc ma sat, hai loai luc ma sat (nghi,
truot), tac dung ctia lyc ma sat doi vai chuyén dong, luc ma sat trong doi séng.

-Ning lyc giao tiép va hop tac: Thao luan nhom dé tim hiéu kién thuc; bé tri va
thuc hién thi nghi€ém ching to vat chiu tdc dung cua luc can khi chuyén dong trong
nuoc (hodc khong khi).

-Ning luc giai quyét van dé va sang tao:

+ Thao luan duge vé su lgi, hai cua viéc dung 6-t6 banh lép cao su chay trén
duong nhya va tau hoa banh sit chay trén duong sat. Tap trung vao khia canh an toan
giao théng.

+ Trinh bay duogc ¥ kién vé trudng hop cudc sdng cta chung ta s& nhu thé nao néu
khong c6 luc ma sat.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién

- Néu duoc: Luc ma sat 1a luc tiép xtic xuat hién & bé mat tiép xuc gitra hai vat;
khai niém vé luc ma sat trugt, khai niém vé luc ma sat nghi.

- Sir dyng tranh, anh (hinh v&, hoc liéu dién tir) dé néu duoc nguyén nhan xuét
hién lyc ma sat gitra cac vat.

- Néu dugc tac dung can trg va tac dung thic day chuyén dong ctia lyc ma sat.

- Lay duoc vi du vé mot s6 anh hudng cta luc ma sat trong an toan giao thong
duong bo.

3. Pham chit:

Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiju khé doc SGK, tai liéu nham tim hiéu vé luc ma sat.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chui dong nhan va thuc hién nhi¢m vu khi
bd tri va thuc hién thi nghié¢m.

- Trung thuc trong khi thyc hién thi nghiém, ghi chép va bao céo két qua thi
nghiém.
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4.Danh cho hoc sinh khuyét tat:

- Khi hai vat tiép xGic vGi nhau thi ¢ thé co luc ma sat xuat hién & bé mit tiép xuc
gilta hai vat.

- Nhan biét duogc luc ma sat nghi.

-Vui vé, hoa déng tich cuc trong cac hoat dong
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Phiéu hoc tap, tranh, anh lién quan to1 lyc ma sat.

+ B0 TN luc ké, khéi gd hinh hop, tim tham cao su.
I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat ddng 1: Xac dinh vain dé hoc tip 1a lwc ma sat

a) Muc tiéu: Hoc sinh phat hién duoc van dé nghién ciru thong qua quan sat, phan
tich hién tuong vat li, két ndi kién thtrc di hoc vé luc.

b) Ngi dung:

- HS néu ra cac nguyén nhan lam vat khong dich chuyén duoc khi c6 luc tiép xc
tac dung Ién vat:

+ Vat qua nang, luc tac dung khong du stc di chuyén.

+ B& mat tiép xuc xu xi, gé ghé nén vat khé di chuyén.

+ CO luc khac chéng lai tac dung kéo hoic day.

¢) San pham:

- HS ké duoc 3 tinh hudng thuc té c6 luc kéo, ddy... ma vat van khong chuyén
dong.

- HS chi ra duoc it nhat 1 nguyén nhan lam vat khong di chuyén.

d)To6 chirc thuwe hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu: Gv yéu cau HS | BAI 44: LUC MA SAT (3 tiét)
ké duogc 3 tinh huéng thuc té co luc kéo,
day... ma vat van khong chuyén dong.

Tim nguyén nhan ngidn can sy di
chuyén do.
( Hs thao luan cap doi)
2. Thwc hién nhiém vu : Hs suy nghi thao
luan cap do6i dé tim ra vi du (mdi cap doi it
nhét 1 vi dy)
- Chi ra nguyén nhan cua sy can tro chuyén
dong do
3.Bao cao, thao luan:

Pai dién cac nhom phét biéu vi du va
chi ra nguyén nhan ngin can su di chuyén
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do.

- HS néu ra cac nguyén nhan lam vat
khong dich chuyén duoc khi c6 luc tiép xtc
tac dung Ién vat:

+ Vat qua nang, luc tic dung khong
du suc di chuyén.

+ Bé mat tiép xuc xu xi, gd ghé nén
vat kho di chuyén.

+ C6 luc khac chéng lai tadc dung kéo
hoic day.

( khoang 4-5 nhom phat biéu)

HS xung phong phat biéu.

4. Két luan , nhan dinh: Thong qua cau
trd 16i cua HS, GV chuan héa cho HS
nhitng thuat nglt khoa hoc dé mo ta hién
mot tuong vat li.

Nhu vay nguyén nhan can tré chuyén dong
cua vat 1a do lyc can. Lyc nay nguoi ta goi
dat tén la luc ma sat.

- GV dit cau hoi: Chiing ta s& tim hiéu
nhing gi vé lyc ma sat?

Tt d6 GV néu ndi dung bai hoc: tim
hiéu khai niém lyc ma sat, cac loai luc ma
sat, tac dung cua lyc ma sat ddi véi chuyén
dong, ma sat trong an toan giao thong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu khai niém lwc ma sat

a) Muc tiéu:

- HS tim duoc nguyén nhan can trd chuyén dong cua cac vat trong tinh hudng trén

la do luc ma sat.

- HS néu duogc luc ma sat xudt hién ¢ nhitng tinh hudng khac nhau cua vat nhu
trugt, vat ding yén va dang cd xu hudng chuyén dong.
- HS nhan biét dugc nguyén nhan chinh gay ra luc ma sat khi hai mat ti€p xuc

nhau 1a do d6 nham cuia cac bé mat.

b) N§i dung: HS phan tich chuyén dong cua vat va céac luc tac dung 1én vat trong

cac hinh 5.1 va 5.2 SGK.
¢) San pham:
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- HS néu duogc luc 1am miéng gd truot trén mat ban cham dan rdi dung lai 1a luc
ma sat.

- HS néu duoc khi vat truot, vat ding yén va dang c6 xu huéng chuyén dong déu
c6 luc ma sat tac dung Ién vat.

- HS nhan biét duoc nguyén nhan chinh gay ra luc ma séat khi hai mat tiép xuc
nhau 14 do do nham cua cac bé mit.

Hoat dong cua giao vién va hec sinh Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:Gv trinh chiéu thi I. Lwe ma sat la gi?

nghiém vé dung tay day mleng g6 miéng go C4c luc can trd chuyén dong cua
chuyén dong cham dan roi dung lai, yéu cau hs mot vat, tao ra boi nhilng vat tiép
quan sat néu hién tuong va nguyén nhan xuc voi nd, dugce goi la lwe ma sat.

Doc muc | sgk va tra loi cac cau hoi

Luc can tré khdi gd chuyén dong trong hinh 44.1.
laluc tiép xtc hay khong tiép xtGic? Luc nay dugc
goi 1a luc gi?

( HS thao luan nhom 6 dé tra 10i cac cau hoi ghi
trén bang phu)

a)Luc ma sat co thé xuat hién trong truong hop
nao dudi day?

- Khi vat ding yén hodac dang c6 xu hudng
chuyén dong (Hinh44.2a)

- Khi vat truot trén bé mat (Hinh 44.2b)

¢)Xac dinh phuong va chiéu cta lyc ma sat trong
cac hinh 44.2

d)Néu nguyén nhan chinh gay ra luc ma sat khi
hai mit tiép xtic nhau.

2. Thuc hién nhiém vu :

Hs quan sat thi nghiém

3.B40 céo , thao luan: lyc lam miéng gb truot
trén mat ban cham dan roi dung lai 1a luc ma sat.
+ Nhom thao luin théng nhét ¥ kién rdi ghi vao
gitra bang phu nhom: 04 pht.

+ Pai dién cua mot vai nhém duoc GV chi dinh
tra 1oi.

4. Két luan , nhan dinh:

Gv nhan xét danh gia két qua hoat dong thao luan
cAu tra loi ciia hs va tuyén dwong nhom lam tot
GV chuin hoa cau tra 16i caa HS va rat ra két
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luan cho hoat dong 2.1:

+ Luc ma sat 1a luc ti€p xtc xuat hi¢n & bé

mat ti€p xuc gifra hai vat.

+ Khi vat truot, vat ding yén va dang c¢6 xu
huong chuyén dong déu cd luc ma sat tic dung

lén vat.

+ Nguyén nhan chinh gay ra lyc ma sat khi hai
mat ti€p xuc nhau 1a do d0 nham cua cac bé mat.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu lwc ma sat nghi va lwe ma sat trugt

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh phat hién dugc luc ma sat truot xuat hién khi vat trugt trén bé mat mot

vat khac.

- Hoc sinh phat hién duoc luc ma sat nghi xuat hién khi vat c6 xu huéng chuyén

dong.

- Lay duoc vi du cu thé vé mdi loai luc ma sét trong thyec té.

b) Noi dung:

- HS thuc hién thi nghiém nhu hinh 5.4 va tra loi cau hoi.
- Lién hé vai c4c hién tuong tuong tu trong thuc té.

¢) San pham:

- HS ghi lai dugc sb chi caa luc ké Itc vat chua dich chuyén, tir d6 cho thay cé

lyc can bang vai luc kéo.

- HS trinh bay dugc diéu kién xuat hién luc ma sat nghi va ma sat truot.
- L4y duoc vi dy vé lyc ma séat nghi va thay duoc vai trd quan trong caa no.
- HS lay duoc nhitng vi du trong thuc té ¢d luc ma sat truot

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu:
Gv y&u cau hs néu dyng cu thi nghiém
hinh 44.4
Néu muc dich thi nghiém va cac budc tién
hanh thi nghiém
Va tién hanh thi nghiém
2. Thuc hién nhiém vu :
hs quan sat hinh 44
Néu muc dich thi nghiém va cac budc tién
hanh thi nghiém
Va tién hanh thi nghiém
3.Bao céo ,thao luan:

I1. Lwe ma sat nghi va lwec ma sat trugt
Hai loai lyc ma sat thuong gép la Iyc ma
sat nghi va luc ma sat truot.

1. Luc ma sat nghi 1a lyc gitr cho vat
dung yén ngay ca khi n6 bi kéo hoic day.

N |

feo—— -

? 3
2. Luc ma sat truot 1a Iuwc xuat hién khi
vat truot trén bé mat cua vat khac:
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- Bude 1: Moc luc ké vao khoi gd dit trén
ban, cAm lyc ké song song v&1 mat ban.

Budc 2: Kéo tir tir luc ké theo phuong song
song v&i mit ban ma vat van chua dich
chuyén. Luc can xuét hién & dau khién vat
chua thé di chuyén dudi tic dung cua luc
kéo? Luc do goi 1a gi?

Budc 3: Kéo manh dé khbi gd truot trén mit
ban. Khi d6 lyc xuat hién giira bé mit khéi gb
va mat san la lyc gi?

- HS ghi lai dugc s6 chi cua luc ké luc vat
chua dich chuyén, tir d6 cho thiy c6 luc can
bang véi luc kéo.

HS trinh bay duoc diéu kién xuét hién
lyc ma sat nghi va ma sat truot.

- Léy duoc vi du vé luc ma sat nghi va
thay dugc vai trd quan trong cia no.

- HS 1ay duoc nhiing vi du trong thuc té c6
luc ma sat truot

-O bi c6 tac dung lam giam ma sat
(chuyén d6i ma sat truot thanh ma sat lin),
lam giam lyc can lén cac vat chuyén dong,
dam bao cho cac thiét bi, linh kién, may moéc
duoc van hanh mot cach dé dang, thuan loi,
ém &i va on dinh.
4.Két luan , nhan dinh:

GV goi dai dién nhom cong bd két qua TN,
tra 101 cau hoi dinh hudng.

- Céc nhom khac nhan xét, bd sung (néu
co).

- GV nhan xét cau tra 101 cua cac nhom,
chuan hoéa kién thic cho hoc sinh.

+ Luc ma sat nghi xuét hién ngan can sy
chuyén dong cua vat khi no tiép xuc véi bé
mat mot vat khadc va c6 xu hudng chuyén
dong trén do.

+ Luc ma sat trwot xuat hién khi vat
trugt trén bé mat cta vat khac.

- GV yéu cau hoc sinh léy duoc 2 vidu co

b) e
o= ET— e

VD:

Luc ma sat nghi: thung gd ning nam im
trén tam go dat nghiéng.

Luc ma sat trrot: tam van truot trén nén
dat.
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luc ma sat truot
M6 rong: Muc ‘em c6 biét”
O bi lip ¢ truc quay (Hinh44. 5.) o tac
dung gi?

O bi

GV cho HS quan sat mot s6 hinh anh thyc té
¢ luc ma sat nghi: Luc ndo di gilr quat tran
va cac burc tranh khong bi roi xudng khi chiu
tac dung cua trong luc?

Hoat dong 2.3: Tim hiéu tic dung ciia lwc ma sat doi véi chuyén dong

a) Muc tiéu: 7 7

- HS phan tich dugc vai tro thuc day, can tré chuyén dong cua lyc ma sat trong
tinh hudng cu the. ,

- Lay duoc vi du loi ich cta lyc ma sat nghi trong doi song. ) Noi dung: HS quan
sét, tién hanh phan tich tac dung cua luc ma sat trong mdi tinh huéng nhu hinh anh
trong SGK.

¢) San pham:

- HS chi ra duoc lyc ma sat va noi rd né co tac dung can tro hay thic day chuyén
dong trong cac truong hop.

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh

Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu: Gv yc hoc
sinh hoat dong nhom 8( hai ban 1 nhom)
thao luan tra 1oi cac cau hoi trong hinh
44.6: nhdm 1;3;5 cau a,b,c hinh 44.6:
nhém 2:4:6 cau d; e vao phiéu hoc tap
2. Thyc hién nhiém vu : : hs quan sat
hinh trén may chiéu va cac nhém thao
luan , tra 1oi cau hoi theo y&u cau caa
giao vién

3.Bao céo ,thao luan: -

H 44.6:

III. Tic dung cia lwc ma sat dbi véi
chuyén dong

VD: Luc ma sat do mat ban tac dung lén
bé mit miéng gd tiép xtic véi mit ban
1am miéng g0 thay doi chuyén dong cia
no.
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a) Khi phanh gip, luc ma sat xuit hién
gitta mé4 phanh ( thing) va vanh banh
xe; Giira 16p va mit duong.

-Luc ma sat xuat hién gitta ma phanh (
thang) va vanh banh xe giit cho banh xe
quay cham va dung quay

-Luc ma sat gitra 16p va mat duong c6
tac dung can tr& chuyén dong cua xe
dap, gitp xe dung lai kip thoi.

b)Mot nguoi ra stic day, thung hang van
dimg yén chung t6 lyc ma sat nghi da
can bang voi lyc ddy cta nguoi va co
tac dung can trd chuyén dong.

¢)Phai hai nguoi méi day duoc thing
hang di. Luc day cua ho da thang lyc ma
sat truot. Luc ma sat truot co6 tac dung
can trd chuyén dong.

d)Xe 6 t6 bi xa ldy. May van nd, banh
xe van quay nhung khong dich chuyén
dugc vi lyc ma sat truot gitra lép Xe va
mat duong rat nho, khong du dé xe
chuyén dong.

Pé thoat khoi viing bun c6 thé dung vat
c6 nham cao d d6 thém cat/soi da vao
lay ¢ ting d0 ma sat gitip xe chuyén
dong duoc.

e)Khi di bo, chan dap 1én mat dudng vé
phia sau lam xuét hién lyc ma sat giita
mat duong va chan. Lyc nay c6 phuong
nam ngang , chiéu huéng vé phia trudce
c6 tac dung 1am cho ngudi chuyén dong
vé phia trudc

* Loi ich cua luc ma sat nghi trong doi
song: gitip con ngudi, xe ¢d di chuyén
duoc, gitp cac vat dung co thé dung yén
trén san nha ma khong bi truot di, giap
nét phan duoc giit trén bang, ...

4.Két luan, nhan dinh

GV moi dai dién nhom trinh bay két qua

90




nghién cuu.

- GV chuan hoa kién thuc; hudng
dan hoc sinh phan tich dic diém xu
huéng cia luc ma sat trong mdi tinh
huéng.

- GV yéu cau HS néu vi du vé loi
ich ctia luc ma sat nghi trong doi song.

Hoat dong 2.4: Tim hiéu vé ma sat trong an toan giao thong

a) Muc tiéu:

- HS thay duogc vai trd quyét dinh dén sy an toan giao thong dudng bd thi can phai

coO luc ma sat.

- Pé giit an toan trong giao thong duong bo can ting ma sat gitta 10p xe va mat
duong, di v6i toe dd phu hop & mdi con dudng khac nhau.

b) Noi dung:

- Quan sat 16p xe 6 t6 va I6p xe may, tra 1oi cau hoi 1, 2, 3 SGK.
¢) San pham: HS trinh bay duoc vai trd cua lwc ma sat trong an toan giao théng

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cuaa giao vién va hoc sinh Noi dung
1. Chuyén giao nhiém vu: Gv yc hoc sinh hoat dong | IVV. Ma sat trong an toan giao
nhom 8( hai ban 1 nhém) thao luan tra loi cac cau thong

hoi trong hinh 44.7: nhom 1;3 cau 1 hinh 47.6: nhom
2:4 cau 2; nhom 5;6 tra 1i cau 3vao phiéu hoc tap
2. Thwc hién nhiém vu : hs quan sat hinh trén may
chiéu va cac nhom thao luan , tra 16i cau hoi theo yéu
CAU ctia gido vién

3.Bao cao ,thao luan:

44.7 1) Trén mit 16p xe c6 cac khia ranh va gai dé
tao ra ma sat giira 16p va mat duong du manh, day xe
di.Pi xe ma 16p c6 cac khia rdnh da bi mon thi khong
an toan vi ma sat giita 16p va mat duong nho , lam
cho xe kho dimg lai khi can dimg gap, xe dé bi truot
ET

2) Khi phanh gap, ma sat truot giita 16p xe va duong
rat I16n, 1am cho cao su bi néng 1én , mém ra va dinh
vao mat duong dé lai mot vét den dai trén duong
nhua.

- Luc ma sat c¢6 thé thuc day
hodc can tré chuyén dong cua
vat va cd vai troO quan trong
trong giao thong duong bo™.

- Pé giit an toan trong giao
thong duong bd cin ting ma
sat gitra 16p xe va mit dudng,
di voi toc do phu hop ¢ mdi
con duong khac nhau.
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3)Y nghia ctia bién bao chi din tbc do gidi han trén
duong cao toc:

+ Binh thudng: toc d6 tdi da 1a 120 km/h, toc do
toi thiéu 1a 70 km/h
+ Khi troi mua: toe d6 tdi da 1a 100 km/h (vi troi
mua, dudng tron truot, xe dé bi truot banh néu chay
nhanh, géy tai nhan)
4.K¢ét luan,nhan dinh:

GV moi dai dién nhom trinh bay két qua nghién
clru.

- HS trinh bay nhimg dic diém cua 16p xe,
nhimg dic diém d6 co tac dung gi trong chuyén
dong.

- GV chuan hoa kién thirc; huéng dan hoc rit ra
két luan can thiét dé dat dugc muc tiéu cuia hoat
dong.

“Lwyc ma sat c¢6 thé thuc ddy hodc can tro
chuyén dong cua vat va c6 vai trd quan trong trong
giao thong duong bd”.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Van dung kién thirc vé luc ma sat dé nhan biét duoc lyc ma sat trong cac tinh
huéng, gidi thich loi ich va tac hai ctia luc ma sat trong mdt s6 hoat dong cua doi séng.

- Phat trién ning luc quan sat, phat hién van dé thuc té cudc séng.

b) Noi dung:

HS tra loi cac cau hoi

c) San pham: Cé&c cau tra loi cia hoc sinh.,

d) T6 chirc thuwe hién:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cia hoc sinh

1. Chuyén giao nhiém vu: - GV trinh | 2.Thuc hién nhiém vu : Hs xem cau
chiéu cau hoi va yéu cau HS 1am bai tap ca | hoi trén may chiéu va 1am vao vo
nhan vao trong v&. Vi mdi bai, HS 1am trong
khoang 3 phut, hét gio 1am bai, ban nao gio
tay nhanh hon, ban d6 duoc quyén tra 101.
Néu dung dugc 10 diém, néu thiéu duogc 1 — 9
diém tuy theo, néu sai bi mat luot tra 15i cau
hoi tiép theo. Két thiic, ban nao c6 sb diém
cao hon, ban d6 gianh chién thang.
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HS tra 161 cac cau hoi sau:
1.Luc xuét hién trong trudng hop nao sau day
khong phai la luc ma sat?
A.Luc xuét hién khi banh xe truot trén mit
duodng.
B.Luc xuét hién khi lép xe dap lan trén mat
duong.
C.Lyc cua day cung tac dung 1én miii té€n khi
ban.
D.Luc xuat hién khi cac chi tiét may co xat
v61 nhau.
2.Truong hop nao sau ddy xuét hién lyc ma
sat truot?
A.Vién bi lan trén mat dat.
B.Khi viét phan trén bang.
C.Quyén siach nam yén trén mit ban nam
ngang.
D.Truc 6 bi & quat tran dang quay.
3.Quan sat cac do vat trong nha va cho biét:
Tai sao can dao, ch6i khong nhin bong?
4.Két luan ,nhan dinh:
Gv nhan xét cham diém chon ra cac hoc sinh
cd s6 diém cao gianh chién thing

3.Bao cao, thao luan:

1.C
2.B

3. Can dao, chéi khong nhin bong
ma thuong gd ghé hodc nhdm dé ting
ma sat giita tay ngudi cAm véi can, giup
ngudi cam gitr chiac dao, choi.

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:

- Van dung kién thtrc d3 hoc vé luc ma sat dé giai quyet van dé thue té.

- Phat trién nang luc quan sat, phat hién van dé thuc té trong cudc séng co6 mat luc

ma sat.
b) Noi dung:

- HS thao luan vé su loi, hai cua viéc dung 6 t6 banh 15p cao su chay trén duong
nhya va tau hoa banh sit chay trén duong sat. Tap trung vao khia canh an toan giao

thong.

- HS thu tudng twong xem cudc séng cua ching ta s& nhu thé ndo néu khéng co

luc ma sét.

¢) San pham: Cau tra loi caa hoc sinh.

b) T6 chirc thuc hién:

| Hoat ddng cia gi4o vién

| Hoat ddng cia hec sinh
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1. Chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS
théo luan vé sy loi, hai cta viéc dung 6
t6 banh 16p cao su chay trén duong nhua
va tau hoa banh sit chay trén dudng sit.
Tap trung vao khia canh an toan giao
thong.

- HS thir twong tuong xem cudc sdng
ctia chiing ta s& nhu thé nao néu khong
cO luc ma sat.

- HS 1am viéc nhom, trinh bay két qua
thao luan trén gidy A3.

4. Két luan , nhan dinh:

GV moi1 nhom  trinh bay két qué trén
bang va cho hoc sinh nhan xét

GV nhan xét va danh gia cho diém
dong vién hoc sinh.

HS thir tuéng tuong xem cudc song cua
chiung ta s€ nhu thé nao néu khong co
luc ma sat.

Dan do : hs hoc bai va lam bai tap noi
dung bai 44.1;44.2;44.3sbt . On tap tur
bai 44 dén bai 44 d¢é tiét sau 6n tap
chuan bi kiém tra giira ky I

2.Thwc hién nhiém vu : Hs thuc hién
tao luan theo yéu cau cua gv va ghi két
qua thao luan vao gidy A3

3.Béo céo két qua hoat ddng va thao
luan: + Lbp xe cao su: d& tao ranh trén
16p, it ton kém va tudi tho dai, c6 kha
nang chiu tai tot Lop cao su khong gay
tiéng on va du manh dé chéng lai nhiét
do va tham chi c4 tai trong. Vat li¢u nay
hoat dong tot dudi ap luc va khong gay
kho khan cho nguoi 1ai.)

Tuy nhién, c6 loai 10p xe cao su s&
bi chay néu di trén mat dudng qua ndng
va 16p xe cao su ciing dé bi mon.

+ Tau hoa banh sat: d& dang di trén
cac dia hinh g6 ghé ma khong bi bién
dang, chiu tai trong rat 1on cua tau.
Ngoai ra, vi ban than tau hoa to nang,
néu banh cua nd tryc tiép chay trén
duong so1 da hoac duong xi mang thi sé
lam cho mat duong lin xudng, nén dung
ray thép va ta vet go thi s€ giam dugc ap
suat cua tau dbi v4i nén duong. Hon
nira, gitra hai thanh ray c6 mot khoang
cach nhat dinh, nd vira vin véi khoang
cach gitra hai mép go cta banh xe dong
truc cua tau. Nhu vay, voi su an khép
gilta banh xe cta tau va duong ray, tau
s¢ chay theo phuong duong ray, do
cling 1a mdt nguyén nhén vi sao tau hoa
phai chay trén duong ray thép.

- HS mo ta cudc sdng ctia chung ta
néu khong c6 luc ma sat: con ngudi, xe
cd khong thé di chuyén trén dudng,
khong thé viét 1én gidy, 1én bang,

IV. KE HOACH PANH GIA
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Hinh thirc danh | Phwong phap

i danh gik Cong cu danh gia | Ghi Chu

- Thu hat duogc su | - Su da dang, dap ung céac | - Hé théng cau hoi
tham gia tich cuc | phong cidch hoc khac nhau | va bai tap

cua nguoi hoc cua nguoi hoc - Trao d6i, thao
- Gan voi thue té - Hap dan, sinh dong luan
- Tao co hoi thyc | - Thu hat duoc su tham gia | - Ung dung, van
hanh cho nguo1i hoc | tich cuc cia nguoi hoc dung

- Phu hop voi muc ti€u, noi

dung

Tiét 25:26 BAI 45: LUC CAN CUA NUOC

NS:12/3/2024
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Trinh bay dugc céc vat chuyén dong trong nudc chiu tac dung cua luc can.
- Trinh bay duoc khai niém lyc can cia nudc I tdc dung can tré chuyén dong cua
nudc VGi C4c vat chuyén dong bén trong nudc.
- Trinh bay dugc dic diém luc can cua nudce, 6 1on cua luc can cang manh khi dién
tich mat can cang I6n.
- Van dung dugc khai niém luc can cia nudc dé giai thich mot sé hién twong co lién
quan trong doi song.
- Van dung danh gia dugc khong khi ciing tac dung luc can Ién vat chuyén dong trong
no.
2. Nang luc
- Ning lwc chung:
+ Ning luc ty cha va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gio khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé luc can cua nudce, dic diém luc can cia nude va luc can caa khong
khi.
+ Nang luc giao tiép va hop tac: thao ludn nhom dé tim ra cac khéi niém, hop tac trong
thuc hign hoat dong thi nghiém tim hiéu khai niém va dac diém luc can cua nudc.
+ Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: glal quyét cac cau hoi, van dé lién quan dén
kién thuc trong bai hoc, giai quyét van dé kho khin va sang tao trong hoat dong thi
nghiém vé lyc can caa nuéc.
- Nang luc KHTN:
+ Lay duoc vi du vé lyc can vat chuyén dong trong nudc.
+ Thuc hién thi nghiém nghién cau vé khai niém va dic diém lyc can cia nuéc.
+ Trinh bay duoc khai niém lyc can ctua nudc va dac diém luc can cia nudc.
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+ Xac dinh dugc tam quan trong luc can cia nude ddi véi cude song.
+ Néu duoc luc can caa nudc con co luc can caa khéng khi.
+ Panh gid dugc dac diém luc can cua khong khi cling twong tu nhu Iuc can cia nudc.
3. Pham chat
Théng qua thyuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim hiéu
vé khai niém lyuc can cua nude va dic diém luc can cua nudc, luc can cua khong khi.
- C6 trach nhi¢m trong hoat dong nhdm, chu dong nhan va thyc hién nhiém vu thuc
hanh nghién ctiu ve khai niém va dac diém lyc can cta nudc
- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép cac két qua trong hoat dong thuc
hanh nghién ciu vé khéi niém va dic diém lyc can cua nudc.
4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:
- Biét duoc cac vat chuyén dong trong nudc chiu tac dung caa luc can.
- Tich cuc trong hoat dong nhom
Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1.Poi véi giao vien May chiéu
- Hinh anh, video chuyén dong ciia thu ngam va tau thay.
- Hinh anh, video vé chuyén dong cua cac vat ¢ trong nudc.
- Hinh anh dic diém hinh dang cua dong vat.
-Dung cu dé l1am thi nghiém hinh 45.1
2. P6i véi hoc sinh : V& ghi, sgk, d6 dung hoc tap va chuan bj tir trudc
1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: HS tyu phat hién ra sy ton tai cua luc can vi nd lién quan dén hién tuong
ma cac em déu biét da biét hodc c6 thé doan dé dang 1a: may bay, chuyén dong nhanh
hon tau ngam
b. N&i dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: Tir bai HS van dung kién thirc dé tra 10i cdu héi GV dua ra.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh | Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau HS tra loi cau hoi| BAI 45: LUC CAN CUA
trong phan mo dau tir d6 tim ra nguyén nhan va di dén suy NUOC(2 tiét)

luan vé sy ton tai cua lyc can
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May bay Tau ngam

Trong hai phuong tién ¢ trén thi chdng sé chiu tac dung caa
luc can nao?

2.Thuc hién nhiém vu: HS quan sét va vdn dung hiéu biét
dé tra loi

3.B4o c4o két qua hoat dong va thao luan:

May bay chiu lyc can cua khdng khi va Tau ngam chiu luc
can cua nudc.

4.Két luan, nhan dinh: May bay chiu lyc can caa khong
khi va Tau ngam chiu lyc can cua nuéc. Vay luc can cua
nudc va luc can cua khéng khi thi lyc can nao I6n hon?

Chung ta sé cung vao bai mai.

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Lam thi nghiém vé lwc can cia nwéc
a. Muc tiéu: HS hoan thanh thi nghiém thu thap théng tin
b. N§i dung: HS quan sat hién tuong tu nhién cung thi nghiém SGK dé tim hiéu
ndi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

c. San pham:

HS dua ra dugc cau tra 161 phu hop vaoi cau hoi GV dua ra

d.T6 chiic thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

NGi dung

1. Chuyén giao nhiém vu: GV thuc
hién thi nghiém truéc 16p theo hudng
dan cua SGK

Yéu cau HS quan sat va tra 1oi cau hoi
voa phiéu hoc tap s6 2a

2. Thuc hién nhiém vu :

+ HS theo doi, ghi chép lai quan sat va
chuan bi cdu tra 16i cho cau hoi hoat
dong SGK

3.B4o céo két qua hoat ddng va thao
luan:

- Khi cho nuéc vao hop, sé chi caa luc

1. Thi nghiém vé lyc can ciia nuée

- Luc can cua nudc la tdc dung can tro
chuyén dong caa nudc véi cac vat chuyén dong
bén trong nudcC..

- Vi du: luc can cua nudce d6i véi su boi 10i
cua ¢, luc can cua nude dbi véi tau thuyén, luc
can cua nude ddi vai sy boi 16i ciia con ngudi, ...
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ké tang 1én vi nudc da tac dung luc can
tré chuyén dong cua xe.

- Luc can cua nudc la tac dung can tro
chuyén dong cua nuéc véi cac vat
chuyén dong bén trong nudc..

? CHL:

Vi khi ¢6 nudc trong hop, nudc lam can
tré chuyén dong cua xe lan nén can luc
Ién hon dé kéo duoc xe lan. Do d6 sb
chi luc ké khi c6 nuéc 16n hon khi chua
cO nuocC.

? CH2:

Khi 16i nuéc thi di chuyén rat kho khan
S0 Véi khi di trén dat,

Luc can caa nude di véi su boi 10i cua
¢4, luc can cua nudc dbi véi tau thuyén,
lec can cua nude déi véi su boi 16i cua
con nguot,....

4. Két luan, nhan dinh: GV nhan xét,
danh gia két qua

. Hoat dong 2: Mot sé dic diém cia luc can cia nwéc

¢) Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dic diém luc can cua nude, d6 16n cua lyc can cang manh khi

dién tich mat can cang Ion.

-Van dung dugc khai niém luc can cia nude dé giai thich mot sé hién tuong cé

lién quan trong doi song.

-Van dung danh gia duoc khong khi ciing tac dung lyc can Ién vat chuyén dong

trong no.

b. N§i dung: HS quan sat hién tuong tu nhién thuc té dé tim hiéu nodi dung kién

thirc theo yéu cau ctia GV.
c. San pham:

HS dua ra dugc cau trd 161 phu hop véi cau hoi GV dua ra

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu:
- GV huong dan HS lam thi nghiém va
hoan thién phiéu hoc tap sé 2b

“Hay nghi cach dung hai tim can

2. Mét so diic diém caa luc can cia nuwéc

- D6 16n caa luc can cta nudc cang manh
khi dién tich mat can cang lon.

- Céch lam giam d6 I6n luc can cta nudc:
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c6 kich thude khac nhau dé tim hiéu
cach 1am thay doi do 16n luc can cua
nudc?”

2.Thwc hién nhiém vu :

- HS lam thi nghiém, thao luan theo
nhém, théng nhat dap an va ghi chép két
qua thi nghiém ra phiéu hoc tap

3.B4o céo két qua hoat ddng va thao
luan:

- B0 1on cua lyc can cua nudce cang
manh khi dién tich mat can cang lon.

- Cach lam giam @6 lon luc can cua
nudc: giam dién tich mat can.

Luc can ctia nudce phu thudc vao dién
tich mat can
4. Két luan, nhan dinh:

GV goi ngau nhién mot HS dai
dién cho mét nhém trinh bay, cac nhom
khac bo sung (néu co).

GV nhan xét va chét noi dung vé dic
diém luc can caa nuéc.
Mé rong :

Ngoai nudc ra thi khéng khi co luc
can hay khong? Hay 14y vi du? Luc can
cua khdng khi c6 su anh hudng nhu thé-
Khong khi ciing ¢6 luc can, luc can cua
khong khi tac dung Ién cac vat chuyén
dong trong no. Luc can cua khong khi
nho hon lyc can cta nudc.

- Su anh huong luc can caa khéng
khi @i véi cudc song:

+ CO lgi: Dung lyc can khong khi
dé tha diéu.

+ C6 hai: Khi dap xe, lam giam tc
do6 di chuyén = cach khic phuc: sur
dung loai mii ¢6 hinh dang dac biét
(hinh khi dong hoc) va khi muén ting
téc do phai cli gap nguoi xudng.

N0 VGi cudc sdng cia con ngudi?

giam dién tich mat can.
Luc can cua nudc phu thudc vao dién tich mat
can
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C. HOAT PONG LUYEN TAP + VAN DUNG
a. Muc tiéu: Hoc sinh cung cé lai kién thtrc van dung thyc tién

b. N§i dung: HS sir dung SGK va van dung kién thire di hoc dé tra 1i cau hoi.
c. San pham: HS lam cac bai tap

b.T6 chirc thuc hién: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 1oi cau

hoi.

Hoat dong cua gido vién
1. Chuyén giao nhiém
vu:

- GV duara 3 hinh anh su
anh huong lyc can caa
nudc trong cudc séng va
yéu cau HS chi ra su anh
huong va cach khic phuc
( HS hoat @dong nhém)

4. Két luan , nhan dinh:
GV nhan xét danh gia cau
tra lo1 caa hoc sinh

GV dat cau hoi: Ngoai
nudc ra thi khéng khi cé
luc can hay khong? Hay
lay vi du? Luc can cua
khong khi c6 su anh
huéng nhu thé nao Voi
cudc sdng cia con ngudi?

Hoat dong cua hec sinh

2. Thyc hién nhiém vu : Hs quan sat hinh anh va dua ra cau

tra 1oi

(‘hoat dong nhém va ghi vao phiéu hoc tap)
3.Bao céo ket qua hoat dong va thao luan: -

Hién Sw anh Céch khic phuc
twgng hwdng
Hinh 1 | Lam cham - C4 ¢6 hinh dang dau nhon, thuén
téc do di dai vé phia sau.(hinh khi dong hoc)
chuyén - Trén co thé c4 cd vay, gilp lam
giam luc can cia nudc.
Hinh 2 | Lam cham Dung tay gat nudc, tao luc day co
toc do di thé ngudi 1én phia truéc.
chuyén
Hinh 3 | Lam cham |- St dung vat lidu chéng tham 1am
toc do di than tau.
chuyén - Than tau c6 mili nhon lam giam
luc can cua nudc.

- Khong khi ciing ¢6 luc can, luc can caa khéng khi tac
dung I&n cac vat chuyén dong trong né. Luc can caa khdng khi
nho hon lyc can cua nudc.

- Su anh hudng luc can cua khong khi di véi cudc song:

+ C6 lgi: DUNg luc can khong khi dé tha diéu.

+ CO hai: Khi dap xe, 1am giam téc do di chuyén > cach
khac phuc: st dung loai mii ¢6 hinh dang dac bi¢t (hinh khi
dong hoc) va khi muén ting toc do phai cli gap nguoi Xuéng.
-Cac dong vat séng trén can khdng can c6 dang khi dong hoc
vi lyc can caa khdng khi khong 16n
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PHIEU HQC TAP SO 2

a) b)
Bdng 1: Bdng két qud thi nghiém Bdng 2: Bdng két qud thi nghiém
Trudng hop S6 chi cua lec ké (N) Chié | Chiéu | Dién | Sé chi
Khi chua d6 nude u rong |tich | cuoa luc
Sau khi d6 nuéc dai | (cm) | (cm? | ké (N)
, (cm) )

Tam

_ . . canl

Khi cho nudc vao trong hop, s6 _chi cua lyc J Tam

ke tang Ién hay giam di? Tai sao?

Lam cach nao dé
giam d¢ lon luc can caa

. Luc. can cia nudc.anh. huong.bai yéu.td.nao?

V. KE HOACH PANH GIA
Hinh thic danh | Phwong phap
gia danh gia

- Thu hut duoc sy | - Su da dang, dép ung cac | - Hé théng cau hoi
tham gia tich cuc | phong cdch hoc khac nhau | va bai tap

Cong cu danh gia | Ghi Chu
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cua nguoi hoc cua nguoi hoc - Trao d6i, thao
- Gan voi thue té - Hép dan, sinh dong luan
- Tao co hdi thuc | - Thu hat dugc su tham gia | - Ung dung, van
hanh cho nguoi hoc | tich cuc cia nguoi hoc dung

- Phu hop v61 muc ti€u, noi

dung

CHUONG 9: NANG LUONG
Tiét 27+ 30 (theo KHDH).
BAI 46: NANG LUOQNG VA SU TRUYEN NANG LUQNG
NS: 17/3/2024
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai ndy HS
+ Nhan biét duoc moi bién doi trong tu nhién déu can nang luong.
+ LAy duoc vi du ching to nang luong dic trung cho kha ning tac dung luc.
+ Nhan biét duoc don vi cua nang luong la jun (J).
+ Nhan biét duoc ning luong c6 thé truyén tir vat nay sang vat Khac.
2. Nang luc
- Ning lwc chung:
+ Ning luc ty cha va tu hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé nang luong, moi lién hé giita nang luong va luc, su truyén nang
lugng.
+ Nang lyc giao tiép va hop tac: Thao luan nhom dé tim ra, hiéu dugc rang moi su bién
d6i déu can ning luzong, nang luong cang manh thi lyc cang manh, thoi gian cang dai,
su truyén ning luong co thé qua tac dung luc hoac truyén nhiét.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Lién hé gitra nang luong véi cac tinh huéng
trong thuc té.
- Nang lyc KHTN:
+ L4y duoc vi du ching to su lién hé gitra ning luong va su bién doi
+ Néu don su lién h¢ gitra nang luong va tac dung luc.
+ Trinh bay dugc mét s6 hinh thic truyén ning luong tir vat nay sang vat khac.
+ Xac dinh duoc tAm quan trong ning luong véi sy van dong va phat trién, sy thay doi.
+ Thyc hién dugc mot s6 thi nghiém don gian lién quan dén nang luong.
3. Pham chit
Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c& nhan nham tim hiéu
vé ning lugng.
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- Cé trach nhiém trong hoat dong nhdm, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu thi
nghiém, thao luan vé ning luong, mdi lién hé giita nang luong va luc,su truyén ning
lugng.

- Trung thyc, can than trong thyuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém vé ning luong va
tac dung luc, vé su truyén ning lugng

4. Danh cho hoc sinh khuyét tat :

+ Nhan biét duoc moi bién doi trong tu nhién déu can nang luong.

+ Nhan biét duoc don vi ciia nang luong 12 jun (J)

+ Hop tac, hoa dong véi cac ban

1. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién:

- Tranh v& to hinh dau bai va Hinh 46.1; hoiac may tinh, may chiéu dé chiéu céc hinh
doé 1én bang.

- Vai 6 t6 do choi nho va dng hiit dé thuc hién hoat dong dua xe do choi hinh 46.2,

2. Pbi véi hgc sinh:Vé ghi, sgk, dd ding hoc tap va chuan bj tir trudce

I11. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: HS nhan ra duoc mot sé dang niang lwong trong birc tranh do

b. T6 chirc thuc hién:

HS théng qua b tranh tong quan mo ta vé su bién doi trong ty nhién dé tim hiéu noi
dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

Hoat dong cua Gido vién va Hoc sinh | Ngi dung

1.Chuyén giao nhiém vu: Nang luong | Tiét 27+30 (theo KHDH). BAI 46:
la nhan t6 quan trong khdng thé thiéu | NANG LUQNG VA SU TRUYEN
trong doi séng, san xuat. Nhung cu thé | NANG LUQNG

thi nang luong la gi va cac loai nao co
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thé str dung trong céng nghiép? Trong
hinh cé nhirng ning lwong nao ma em
biét?

2.Thwc hién nhiém vu:

HS quan sat tranh va dua ra cau tra loi
du kién

3.Bio cao, thao luan:

Nang Lugng mat troi, nang lugng dong
nudc , nang luong gid, nang luong dién
,nang lugng hat nhan......

4.K¢ét luan, nhan dinh:

GV danh gia, nhan xét va khai quat qua
bai hoc hém nay.

B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Tim hiéu ve nang lwong

a. Muc tiéu: HS nhan biét duoc su bién ddi trong tu nhién dé HS nhan biét duoc moi

bién doi trong tu nhién déu can nang luong

b.T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua Giéo vién va Hec sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu :

GV yéu cau HS tim hiéu phan doc hiéu
SGK va tra 161 cau hai:
+ Néu khong c¢6 ning luong cua thic
an, cua pin, nang lugng cua anh sang
mat tro1 thi nhitng hién tuong néu trén
c6 dién ra duoc khong?

2. Thwc hién nhiém vu:
+ HS Hoat dong theo nhom do61, quan
sat hinh v€

3.Bao cao, thao luan:
+ GV moi HS tra 161 va moi HS khac
nhan xét, bo sung.
- Moi hoat dong hing ngay cta chung
ta déu can dén ning lugng. Niang lugng
dugc lay tr niang lugng du trit trong
thirc an.

4.Két luan va nhan dinh ;
GV nhan xét, két luan
+ Chung ta khong nhin thdy ning

I. Nang luong :

Moi bién déi trong tu nhién déu can
nang luong

+ Chlng ta khdng nhin thiay ning
luong nhung co6 thé cam nhan duoc tac
dung cua no.

+ Nang Iugng giup:

- Pong vat duy tri su song, phat trién
va van dong.

- Bén sang, cac thiét bi hoat dong.

- Thyc vat 16n 18n, phét trién
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luong nhung c6 thé cam nhan duoc tac
dung ctia no.
+ Nang luong gilp:

- Pong vat duy tri su sdng, phat trién
va van dong.

- bén sang, cac thiét bi hoat dong.
- Thyc vat 16n 1én, phat trién

Hoat dong 2: Tim hiéu vé ning lweng va tac dung luc

a. Muc tiéu: HS nhan biét va lay duoc vi du vé mdi lién hé giira ning luong va tac

dung luc
b. To chirc thuc hién:

Hoat dong cua Giao vién va Hoc sinh

Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu :

GV tb chirc cho HS:

- Quan sat Hinh 46.1 va tra 101 cau hoi
clla muc nay.

- Thuc hién hoat dong dua xe dd choi
theo nhom va trd 101 cac cau hoi cua
muc nay.

Lan luot thanh vién mdi nhom lén thoi
xe do choi sao cho dugc nhiéu xe dén
dich nhét.

+ Thao luan nhom, dai dién nhoém tra
10i cau hoi phan tro choi — cac nhom
khac b sung.

GV yéu cau HS:

- Lay thém vi du vé mbi lién hé gitra
nang luong va tac dung luc.

- Tim hiéu SGK dé nhan biét duoc don
vi cua nang lugong.

2. Thuc hién nhiém vu:

+ HS Hoat dong theo nhom 461, quan
sat hinh vé&: thuc hién hoat dong dua xe
theo nhém ding ong hut thoi xe

3.Bao céo thao luan:

CH1:

+ Gi6 nhe (nang lugng nhd) lam chong
chong quay yéu; gi6 manh, 16c xody

II.Nang lwong va tac dung luc

Nang lugng cang 16n thi luc tdc dung
cang manh, ning luong cang nhiéu thi
thoi gian tac dung luc cang kéo dai.
Pon vi nang luong: Jun (J)

1kJ=1000J
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(ndng lugng 16n) lam quay tuabin gid
va pha huy nhiéu cong trinh (tac dung
luc manh).
+ Khi gi6 nhe, gi6 manh, 16¢ x0ay con
kéo dai (ning lwong cang nhiéu) thi
chong Chong, tuabin gi6 con quay, cac
cong trinh con bi pha huy (thoi gian tac
dung con kéo dai).
? HD:
a. Mubn cho xe chuyén dong nhanh va
lau hon thi can phai théi manh va dai
hoi hon
b. Tur thi nghiém rat ra mbi quan hé
giita nang luong truyén cho vat véi do
lon cua luc tac dung va thoi gian luc
tac dung lén vat 1a: ndng lugng cang
16n thi lyc tac dung cang manh, nang
luong cang nhiéu thi thoi gian tac dung
luc cang kéo dai
CH 2:
(1) - &nh sang
(3) - phat trién
(5) - nang luong

(2) - séng
(4) - nang lugng
(6) - nang luong

Hoat dgng 3: Tim hiéu ve sw truyén niing lugng
a. Muc tiéu: HS nhan biét dugc hai cach truyén nang luong

b. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua Gido vién va Hoc sinh

Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu : gi4o vién
y8u cau hoc sinh tim ra cac cach dé
d6ng xu néng lén

GV to chiic cho HS doc sach GV va
néu ra ndi dung chinh dé nhan biét cac
cach truyén niang luong.

2. Thywc hién nhiém vu: Hs thao luan
tim ra cac cach dé déng xu néng Ién
3.Bao céo, thao luan:

Pun ndng , phoi nang , dat gan
bép........ Day truyén nhiét

Cha, co xat, dung btia dap......: thong

I1l. Sw truyén ning lwong: Ning
luong c6 thé truyén tir vat nay sang vt
khac, tir noi ndy dén noi khac thong
qua tac dung luc, truyén nhiét
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qua tac dung luc

Niing lwgng c6 thé truyén di tir vat nay
sang vat khac, tir noi nay dén noi khac
bang nhiéu cach.

Qua tic dung lwe: nhu gid truyén
nang lugng cho canh quat (Hinh 46.1).
Qua truyen nhiét: Nang lugng tir bep
lira truyén nhiét cho noi dun dé nau
chin thic an. Nhiét 1am ndi dun nhan
dugc cang nhiéu thic an cang nhanh
chin

4.Két luan va nhan dinh :

GV nhdn xét, két lugn Nang luong co
thé truyén tir vat ndy sang vat khac, tir
noi ndy dén noi khac thong qua tac
dung luc, truyén nhiét

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Hoc sinh cang cé lai kién thuc.

b. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua Gido vién va Hoc sinh

Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu :

GV t6 chiic cho HS hoan thién bai tap

luyén tap trén may chiéu véi cac cau

hoi

Cau 1 : Néu 3 tinh hubng sir dung ning

luong, sip xép theo trinh tu tir it nhat

dén nhiéu nhat

Cau 2 : Néu mot vi du ching to nang

lwong truyén tir vat nay sang vat khac

va vi du ching to nang luong truyén tir
noi nay sang noi khac.

2. Thuc hién nhiém vu:

- Hs thao luan dé tim ra cac tinh
huéng st dung ning luong va sip
xép theo trinh tu tir it dén nhiéu

3.Bao céo, thao luan:

- Gv goi vai hoc sinh tra loi va nhan
xét sira sai cho cac em néu co

- Goi vai hoc sinh néu vi du ching
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t6 ning lwong truyén tir vat nay
sang vat khac va vi du ching to
ning luong truyén tir noi ndy sang
noi1 khac.

4.Két luan va nhan dinh :

- Moi hoc sinh khac nhan xét va giao
vién nhan xét danh gia cau tra loi
cta hoc sinh va chét lai cau tra 10
ding

Ngay soan: 18/3/2024

Tiét 28: ON TAP GIUA HOC KI 11
Thot luong: 01 tiét

|. MUC TIEU:

1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Nam duoc luc 1 gi, dic diém va cach biéu dién luc, don vi do luc

- Trinh bay dugc do 16n va hudng caa luc

- Nhan biét duoc tac dung do luc gay nén.

- Néu duoc luc tiép xtc, xac dinh duoc luc tiép xuc va luc khong tiép xuc.

- X4ac dinh dugc khéi luong, trong lwong cua vat , luc hap dan

- Khai niém luc ma sat, xac dinh duoc lyc ma sat nghi , ma sat truot.Ma sat trong an
toan giao thong.

- Nhan biét dugc hién tuong bién dang caa 10 xo. D6 dan cua 10 xo treo thang dung ti
1& v&i khéi lugng vat treo.

- Giai thich duogc cac hién tuong vat 1i lién quan

2. Nang luc

- Niing lue chung: Ning luc tu hoc, nang lyc gii quyét van dé, nang luc tu duy séng
tao, nang lyc tu quan li, nang lyc hop tac

- Nang lwe riéng:

Nhén thire KHTN:Ném duogc cach sir dung luc ké, xac dinh dugc luc tiép xtc va luc
khong tiép xuc.

- X4c dinh dugc khédi lwgng, trong lwong cua vat , luc hap dan
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o Nang luc tim hiéu tu nhién: Giai thich cac hién tuong vat li lién quan
3. Phim chat
- Ty lap, tu tin, tu chu
- Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cdc pham chat tot dep: nhan 4i, cham chi,
trung thuc, trach nhiém.
4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:
-Nam duoc lyc 1a gi, don vi do lyc.
-NhantnetduoctacdungdoIucgaynen
- Nhan biét duoc hién tuong bién dang cua 16 xo
- Tich cuc trong hoat dong, vui vé, hop tac cung cac ban
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1-GV:
- Giao an, bai day Powerpoint
2-HS:vo ghi,sgk, d6 dung hoc tip va chuan bi tir trudc, bang nhom
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: Khoi goi htg thu, to mo ctia cac em veé bai hoc
b. Noi dung: Néu dugc ndi dung kién thirc d3 hoc tir dau hoc ky 2: Tur bai 40 dén bai
45
Cau tra 101 cau hoi ciia HS.( dua trén bang nhoém gv dé giao cho cac nhom chuan bj tir
truge , moi nhom tom tit nodi dung 1 bai hoc dudi dang so dod tu duy: nhom 1: bai 40:
nhom 2;bai 41; nhdm 3: bai 42;nhom 4: bai 44

Hoat
dong
cua
giao
Vién

Hoat dong caa hoc sinh
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1. 1Thwc hién nhiém vu : Hoc sinh ctr dai dién nhoém trinh bay

Chuyén | 2.B&o cao két qua hoat ddng va thao luan: 4 nhom trinh bay so do tu duy di chuan bi ¢ nha
giao
nhiém
vu: GV
Trinh
bay noi
dung
kién
thuc da
hoc
dudi
dang so
a4  tu
duy cac
nhom
da
chuan
bi & nha
theo bai
duoc
phan
cong

2. Panh
gia két
qua
thuc
hién
nhiém
vu: Gv
danh
gia két
qua,
nhan
xEt su
chuan
bi cua
cac nhé

<, /;Q o \Q\.’
VAT, 3¢ KHONG TP

A
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tuyén
duong
nhom
lam t6t

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: On lai cac kién thirc da hoc

a. Muc tiéu: On lai nhitng kién thire d3 hoc ¢ hoc ky 2.

b. Ndi dung: - Nim duoc luc 1a gi, dic diém va cach biéu dién luc.
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- Trinh bay duge do I6n va hudng cua luc
- Nhan biét duoc tac dung do luc gay nén.

- Néu duoc luc tiép xtc, xac dinh dugc luc tiép xuc va luc khong tiép xdc.
- Xac dinh dugc khoi lugng, trong lugng caa vat , luc hap dan
- Khéi niém luc ma sat, xac dinh dugc luc ma sat nghi , ma sat trugt.Ma sat trong an

toan giao théng.

- Nhan biét dugc hién tuong bién dang caa 10 xo. D6 dan caa 10 xo treo thang dung ti

1& v&i khéi lugng vat treo.
¢.To chuac thyc hién :

Hoat dgng cua gido vién
1.Chuyén giao nhiém vu: - Yéu cau HS
lam viéc ¢4 nhan dua cau tra 161 phu hop
voO1 cau ho1 GV duara
1. Luec la gi. Néu tac dung cua luc.
L4y vi du vé luc 1am thay doi hinh
dang , bién doi chuyén dong.
2.Néu cac dac trung cua luc. Pon
vi do luc, dung cu do luc
3. Céch biéu dién luc
4. Luc hap dan? Trong luong cua
vat la gi.
5.Lién hé gitta trong lwong va khéi
luong.
6. Luc ma sat . Tac dung cua luc
ma sat dbi véi chuyén dong.
7.Luc ma sat nghi , luc ma sat
truot. Cho vi du
2. Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu: : GV nhan xét sau mdi cau tra |oi
cua hoc sinh

Hoat dong caa hec sinh

1Thuwc hién nhiém vu : HS lam viéc ca
nhan dua ra dugc cau tra 161 phu hop voi
cau hoi GV duara

2.B4o cao két qua hoat dong va thao
luan: -

1. Tac dung day kéo cua vat nay Ién vat
khac goi la luc. Luc co tac dung lam thay
ddi chuyén dong hoic bién dang. Vi du;
2.Mbi luc c6 4 dic trung co ban 1a diém
dit , phuong chiéu , d6 Ion.

Pon vi do luc 1a N. Dung cu do 1a luc ké.
3. Céch biéu dién luc:

- Gbc cta mii tén co diém dit tai vat chiu
luc tac dung

- Phuong va chiéu caa miii tén 1a phuong
chiéu cua luec

- Po dai cua miii tén dién d6 I6n cua luc
theo 1 ti 1€ xich cho trudc

4. Luc hat cua mot vat c6 khéi luong goi
| lyc hap dan .

Trong luwgng cua vat la do Ion luc hat
Cua trai dat tac dung 1én vat

5. Khéi lwong caa vat cang 1on thi trong
luong cua vat cang 16n va nguoc lai

6. Luc ma sét 1a lyc tiép xuc xuat hién ¢
bé mit tiép xUc cua hai vat. Luc ma séat
c6 tac dung thuc day hoic can tro chuyén
dong
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7.Luc ma sat nghi la luc gitr cho vat dtng
yén ngay ca khi né bi kéo hoic day

- Lyc ma sat truot 1 luc xuat hién khi vat
truot trén bé mat cua vat khac .

cho vi du

8. Luc can cta nudc: CAc vat chuyén
dong trong nudc chiu tac dung caa luc
can

HOAT PONG LUYEN TAP + VAN DUNG

a. Muc tiéu : Hoc sinh duoc cung c6 lai kién thirc thong qua bai tap tmg dung.

b. Noi dung : HS st dung SGK va véan dung kién thirc da hoc dé tra 101 cau hoi.

HDP 1: Tric nghiém:

Cau 1: Hinh nao biéu dién dung luc do bua dinh dong vao tudong véi ti xich 0,5cm wng
véi 10N?

- — -1 ) —  —— |  —

A. B. C. D.
Cau 2: Ban Binh tha mot qua bong cao su xudng san nha. Khi qua bong cham san nha
thi lyc cua san nha tac dung Ién qua bong:
A. Chi 1am cho qua bong bién doi chuyén dong.
B. chi Iam cho qua béng bién dang.
C. Vira 1am cho qua bdng bién dang, vira 1am cho qua bong bién d6i chuyén dong.
D. Lam cho qua bong bat nay 1én phia trén.
Cau 3: Mot hop khau trang c6 trong lugng 0,15N. Khai lugng cia hop khau trang do
la:
A. 0,015kg B. 0,15kg C. 1,5kg D. 15kg.
Cau 4:Trong céc phat biéu sau day ,phat biéu nao 1a dung:
A. Luyc hut trai dat co phuong ngang,chleu trai sang phai
B. Lyc hut trai dat c6 phuong ngang,chleu phai sang trai
C. Lyc huat trai dit c6 phuong thang dimg,chiéu dudi 1én trén
D. Luc hit trai dat c6 phuong thang dimg,chiéu trén xudng
Cau 5: Luc nao sau day la lyc khong tiép xuc?
A. Luc ma ban An tac dung vao ghe dé day ghé di.
B. Luc cua gio tac dung lén canh buom.
C. Luc Trai Dat tac dung vao moi vat.
D. Luc cua mat vot tac dung vao qua bong.
Cau 6: Truong hop nao luc tac dung 1am cho vat bi bién dang?
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A. Dung tay vat nira qua cam dé lay nuée udng.

B. bay xe may vao san nha.

C. Dung ngdn tay bing 1 déng xu Ién cao.

D. Dung nam cham hut chiéc dinh sat.

Cau 7: Hién tuong nao 1 két qua tac dung cua trong luc?

A. Qua dtra roi tir trén cay xudng dat.

B. Hai nam cham dang hut nhau.

C. Dung tay bam but bi cho 16 xo bi nén lai.

D. Luc si dang nang qua ta tir thap Ién cao.

Cau 8: Lyc xuat hién trong truong hop nao sau day khong phai la lrc ma sat?

A.Luyc xuat hién khi banh xe truot trén mat dudng.

B. Luc xuat hién khi 16p xe dap lan trén mat duong.

C.Luc lam cho qua budi roi tir trén cay xudng.

D.Luc xuét hién khi day ta d6 nhung ti &6 khéng chuyén dong.

Cau 9: Truong hop nao sau day xuat hién
A.Khi viét phan trén bang.

luc ma sat truot?
B.Vién bi lan trén mat dat.

C.Quyén sach nam yén trén mat ban nam ngang.

D.Ma sat giita 16p xe v6i mit duong

khi xe chuyén déng trén duong

Cau 10: B¢ dan cua 16 xo treo theo phuwong thang dtng , ti 16 voi:

A. Khéi luong cua vat treo
C. b6 dan cua lo xo

B. Luc hut cua trai dat
D.Trong lugng cua 10 xo

Cau 11: Trong h¢ théng do lwong hep phap ciia nuwéc ta, don vi luc 13

A. kilogam (kg). B. met (m).

C. niuton (N). D.lit(I).

Cau 12: Bién dang cda vét nao dwéi diy khong phdi la bién dang dan hoi?

A. Lo xo trong ChI’eC but bi b1 nén lai.
C. Que nhoém bi udn cong.

B. Day cao su dugc kéo cang ra.
D. Qua bong cao su dap vao tuong.

Hoat dong cua giao vién
1. Chuyén giao nhiém vu: Gv chiéu cau
hoi trén may chiéu hoc sinh doc cau hoi
hoat dong ca nhan xung phong gianh
quyén tra loi

2. Panh giad két qua thuc hién
nhiém vu: Hoc sinh khac nhan xét, bo
sung.
- GV nhan xét, chdt lai cau tra 10i ding

Hoat dong caa hoc sinh

1Thwc hién nhiém vu : hs hoat dong ca
nhan dé tra 15i

2.B4o c4o két qua hoat ddng va thao
luan:

1C 2C 3A 4D 5C 6A 7A 8C 9B 10A
11C 12C

II. Ty luén:
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Bai 1: Mot 10 xo treo thang dung .Chiéu dai 1 cua 10 xo khi bi kéo gidn boi cac vt treo
c6 khoi lugng m khac nhau dugc cho trong bang dudi day. Hay cho biét: a, cac do 16n
can ghi vao cac 6 co dau .....

m(g) |20 |40 [60 |80 100
Icm) [204 .. 212 216 ...

b,Chiéu dai ty nhién(chiéu dai ban dau) cua Id xo:
Bai 2: Hay v& miii tén biéu dién luc trong cac trudng hop sau day theo ti xich 1 cm tng
véi 5N.

a) Day thung hang vai luc 20N theo phuong ngang.

b) Canh tay ti vao mit ban theo phwong thang dtng véi luc 15N.
Bai 3: Mot van dong vién v thuat ¢ khéi luong 0,3 ta. Xac dinh trong luong cua
nguoi do?

Hoat djng cia giao vién Hoat dong caa hec sinh
1. Chuyén giao nhiém vu: Hoc sinh hoat | 1Thwc hi¢n nhiém va : hoc sinh thyc
dong nhom bai 1; bai 2 ; 3 hoat dong ca | hién nhiém vu theo yéu cau caa gv

nhan 2.B4o c4o két qua hoat ddng va thio ;
luan:
Bai 1.
2. Panh gia két qua thuc hién nhiém m(g) (20 |40 |60 80 [100
vu: cac nhdm va ca nhan trinh bay cau tra
161 , gv nhan xét danh gia ghi diém cong Ilcm) (20,4 1208 21,2 |21,630

cho nhém lam tot, cacnhan lam tét

b,Chiéu dai tu nhién(chiéu dai ban dau)
cua 10 xo: 20cm
Bai 2:

| 5N |
a) | | | N
b)
Bai 3:
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m= 0,5 ta=50kg

Tinh P=?

Trong lugng cta nguoi do la:
P=10.m=10.50=500N

(hoic hs c6 thé ghi trong luong gap 10
lan khéi lwgng nén trong luong cua vat 1a
500N)

*HDVN:

- Hoc thudc céc kién thirc d hoc trong bai., xem cac bai tap da giai

- Tiét sau kiém tra gitra hoc ki I.( tudn 27)

Rat kinh nghi€m: ............ ...
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Tiét 31+32. BAI 47: MQT SO DANG NANG LUQNG
NS:27/3/2024
I. MUC TIEU:
1. Kién thiec: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Nhan biét duoc mot sb dang ning luong
- Phan biét dugc cac dang ning luong theo tiéu chi (Theo ngudn phat ra ching)
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc tu cha va ty hoc: Tim kiém théng tin, doc sach gido khoa, quan sét tranh
anh dé nhan biét khi nao c6 nang luong va tim hiéu vé cac dang ning lugng.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: Thao luan nhém dé nhan biét nang luong va cach thé
hién cua cac dang nang luong .
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong viéc lién hé gitra tiing dang
nang lugng va biéu hién twong Gng.
- Nang luc KHTN:
+ Lay duogc vi du vé mot sé dang nang lugng thuong gap
+ Néu mot sé dang nang luong thuong gap.
+ Trinh bay dugc mai lién hé gitra mot s6 dang nang luong vai cac hién tuong thudng
gap trong cudc song.
+ Xac dinh duoc nguon phat ra cac dang nang luong tuong Gng.
Phan tich duoc ton tai nhitng dang niang luong ndo trong mét hién twong cu thé.
3. Pham chat
Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nhiam tim hiéu
vé cé4c dang ning luong
- C0 trach nhiém trong hoat dong nhom, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu trong
cac nhiém vu cua nhom.
- Trung thuc, can than, ghi chép két qua thao luan caa nhém vao phiéu hoc tap ca nhan,
phiéu nhom.
4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:
- Nhan biét duoc mot sé dang ning luong
- Thao luan nhom dé nhan biét nang lwong va cach thé hién cua cac dang ning luong .
II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
1. Poi véi gido vién:
May tinh, may chiéu dé chiéu hinh trong SGK, cd thé dung tranh, anh phong to
Phiéu hoc tap
2. P6i véi hoc sinh: V& ghi, sgk, 6 ding hoc tap va chuan bi tir trugc.
111. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
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a. Muc tiéu: HS cé thé nhan biét duoc cac dang ning lwong xuat hién trong nhiing

hién tuong do

b. Ngi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
c. San pham: Tu bai HS van dung kien thuc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua gioa vién va hoc sinh

Noi dung

2. Chuyén giao nhiém vu :

-GV chiéu hinh anh cho HS quan sat va hinh dau bai,
yéu cau HS chi ra cac dang ning luong xuat hién trong cac
hién tuong do6.

- Phét phiéu hoc tap cho hoc sinh

B 2.Thuc
hién nhiém vu:
Hs quan sat hinh trén may chiéu
Hoc sinh thuc hién nhiém vy c& nhan trén phiéu hoc tap dé chi
ra cac dang niang luong ton tai trong hinh anh twong ung.
3.Bao céo thao luan:
Ning lugng trong hinh 1a nang lugong hoa hoc va nang
lugng dién.
4. Két luan va nhan dinh :
- Sau d6 gv danh gia nhan xét va dan dit vao noi dung bai
hoc.

Tiét 31 +32

BAl 47: MOQT SO

DANG
LUQNG

NANG

B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Nhan biet niang lwgng

a. Muc tiéu: Nhan viét ning lugng dya vao biéu hién cia ning luong trong

cudc séng hang ngay

b. Ni dung: HS doc SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
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c. San pham:

HS dua ra dugc céu tra loi phu hop vai cau héi GV dua ra.

d.Té chikc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu :
GV yéu cau HS doc cac vi du SGK va hoan thanh cau
hoi hoat dong:
+ Nhin quanh phong hoc ctia em dé tim ra nhiing vét
dang sir dung ning luong. Sap xép nhitng thir tim thay
theo dang nang luong sir dung tuong tng (di€n, nhiét,
am thanh, anh sang). Néu nhiing gi dang xay ra d6i véi
cac vat do.
2.Thuc hién nhiém vu:
+ HS ty nghién ctru thong tin va vi du sgk va chuéan bi
cau trad 161 cho hoat dong
3.Bao cao thao luan:
+ 1 HS phat biéu, néu v kién, HS con lai nghe nhan xét
Trong cudc sdng, ching ta cd thé d& dang nhan biét
nang luong qua biéu hién cta né
VD:
+ Nhan biét hoa ning do thirc an cung cip cho co thé
qua su 4m 1én cua co thé hodc qua cac hoat dong:
di bg, chay nhay, di xe dap, choi bong...
+ Nhan biét ning luong am qua su rung nhe ctia ban
tay &p vao mang loa tivi, sy rung dong cua mat nudc
trong cdc thuy tinh dit gan loa.
Nhiing vat dang st dung nang luong:

- bién nang: den pin, tivi, quat, ti lanh

- Nhiét nang: 4m dun nudc, xoong, binh nudc

nong

Anh sang: dén dau
4.Két luan va nhan dinh :
- Gv nhén xét, bd sung ( néu chua chinh xac)

I. Nhan biét ning lwong
Trong cudc séng, chiing ta
c6 thé d& dang nhan biét
ning luong qua biéu hién
cua no
VD:
+ Nhan biét hoa ning do
thirc 4n cung cip cho co
thé qua sy 4m lén cia co
thé hodc qua cac hoat
dong:
di bg, chay nhay, di xe
dap, choi bong...
+ Nhan biét ning lugng
am qua su rung nhe cua
ban tay 4p vao mang loa
tivi, s rung dong cuia mat
nuée trong coc thuy tinh
dit gan loa.
Nhimng vat dang su dung
nang luong:
- bién nang: den pin,
tivi, quat, ti lanh
- Nhiét nang: 4m dun

nudc, xoong, binh

nudc nong
Anh sang: dén dau

Hoat dong 2: Phan loai cac dang ning lwong

a. Muc tiéu: Phan loai va phan biét cac dang néng lugng ‘
b. N§i dung: HS doc SGK d¢ tim hiéu ndi dung kién thic theo yéu cau cua GV.

c. San pham:

HS dua ra duogc cau tra loi phu hop véi cau hoéi GV dua ra.

d. Té chirc thuc hién:
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Hoat déng cua giao vién va hec sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu :

GV yéu cau HS tim hléu Bang 47.1 vé cach phan loai
nang luong theo nguon phat gitp HS on lai mot 50
dang ning lugng da biét & Tiéu hoc nhu ning luong
dién, nang luong am, nang lugng hoa hoc, nang lugng
nhiét, nang lugng anh sang cung v6i mot sé dang ning
luong khac ma HS méi duoc biét & bai hoc nay.

2. Thuc hién nhiém vu:

+ HS tu nghién ctru thong tin va vi du sgk va chuan bi
cau trd 161 cho hoat dong

3.B4o c4o thao luan: GV moi HS phat bicu, néu y kién
va moi HS Khac nhan xét va bo sung

Cac dang cua nang luong:

+ Dong nang

+ Thé nang hap dan

+Nang luong dién

+Nang lugng anh sang

+ Nang lugng am

+Nang lugng nhiét

Céau 1. Cac dang nang lugng chinh dugc sir dung:

a) nang lugng anh sang

b) thé nang hap dan

c) dién nang

Céu 2.

Ta ndi nhu sau:

1-d

-l>00l\)
CT('DQJ

5 C

4.K¢ét luan va nhan dinh :

- Gv nhén xét, bd sung ( néu chua chinh xac), rit ra
nhan xét chung vé cac dau hiéu c6 thé quan sat duoc dé
nhan biét cac dang ning lugng,

Vi du : Dang nang lugng dong nang do nhitng vat
chuyén dong phat ra, vi du nhu 6 t6 dang chay, bong
dang lan, may bay dang bay,...

II. Cac dang nang lugong
Céc dang cua nang lugng:
+ DOng nang

+ Thé nang hip dan
+Nang lugng dién

+Nang lugng anh sang

+ Nang luong am

+Nang luong nhiét
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C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Hoc sinh cung c¢b lai kién thuc.

b. N§i dung: HS sir dung SGK va van dung kién thtrc d hoc dé tra 10i cau hoi.

c. San pham: HS lam cac bai tap

d. Té chiic thuc hién:

1. Chuyén giao nhiém vu:

Gido vién dwa mot sé bac tranh , yéu cau dién dang ning luong wngvoibtctranh
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3. Thuec hién nhiém vu: Hoc sinh quan sét tranh va nhan biét cac dang nang luong
cé trong tranh
4. Bé&o cao thao luan:
- Hoc sinh gio tay phat biéu néu vé cac dang nang luong co trong cac tranh
- Moi hoc sinh khac nhan xét bb sung ( néu co)
5. Két luan, nhan dinh:
Giao vién nhan xét , danh gia hoat dong cua hoc sinh
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Hoc sinh duoc cang cd lai kién thuc théng qua bai tap ang dung.
b. T6 chirc thuc hién:
Gv yéu cau hoc sinh 1am bai tap trén phiéu hoc tap ca nhan ; gido vién phat hoc sinh
lam , sau d6 gido vién chiéu dap an cac hoc sinh ddi bai chdm chéo I1an nhau

Cau 1. Goi tén dang nang lugng c6 mat trong cac tinh hudng sau day:

a) Thuyén budm di chuyén trén bién.

b) Day cao su bi kéo dan

¢) Thip séang cac ngon nén trén banh sinh nhat.

d) Mot van dong ban cung trang muc tiéu.

Cau 2. Ghép moi hoat dong & cot bén trai voi ngudn nang luong & cot bén
phai (mdi hoat dong c6 thé sir dung nhiéu nguon nang lugng khac nhau).

Hoat dong Ngudn ning lugng
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1) May hut bui dang hoat dong,

2) Chong chong gidy dang quay.

3) Hoc sinh dap xe trong cong vién.
4) Mit nudc trong chiée cbe rung
dong khi dit coc nudc trudéc mang

loa dang hoat dong

5) Cau thii chuyén béng cho dong

doi

a. Nuodc
b. Gi6
c. Bién

e) Am thanh

d. Anh sang mit troi

g) Thuc pham

IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thac danh
gia

Phuwong phap
danh gia

Cong cu danh gia

Ghi Chu

- Thu hut duoc su
tham gia tich cuc
cua nguoi hoc

- Gén véi thuc té

- Tao co ho1 thuc
hanh cho nguoi hoc

- Su da dang, dap Ung cac
phong céch hoc khac nhau
cua nguoi hoc

- Héap dén, sinh dong

- Thu hat duoc sy tham gia
tich cyc cia nguoi hoc

- Phu hop v61 myc ti€u, ndi

dung

- Bao cao thuc
hién PHT

- Phiéu hoc tap

- Hé théng cau hoi
va bai tp

- Trao d6i, thao
luan
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Tiét 33;34 . BAI 48: SU CHUYEN HOA NANG LUQNG
NS:4/4/2024

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Lay vi du chiing to duoc: Nang lwong c6 thé chuyén tir dang nay sang dang khac, tur
vat ndy sang vat khac. Chi ra dugc su chuyén hod nang luong trong mét sb hién tuong
don gian (trong Sinh hoc, Vit li, Hoa hoc).

- Néu dugc dinh luat bao toan nang luong va lay duoc vi du minh hoa.

2. Nang luc

- Nang lwc chung:

+ Nang lyc tu chu va tu hoc: doc sach giao khoa,nghién cau thong tin, hinh anh dé
phan tich dugc su Chuyen hoa ning luong trong mét so truong hop cu thé.

+ Nang luc giao tiép va hop tac: thao luan nhém, phan cong cong viéc cho cac thanh
vién trong nhom dé thuc hién nhiém vu duoc giao.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: giai quyét cac cac van dé GV néu ra, GQ
cac tinh hudng xay ra trong qua trinh 1am thi nghiém.

- Niing luc KHTN:

+ Néu duoc cac dang ning lwong khi mot thiét bj dang hoat dong nhu dén pin, may say
toc.

+ Trinh bay duoc mot sé vi du chung to ning luong cé thé chuyén tir dang nay sang
dang khac.

+ Thyc hién duoc thi nghiém nghién ciru vé su chuyén hda va bao toan ning luong caa
con lic don.

+ Phét biéu duoc dinh luat bao toan ning lugng.

Van dung dinh luat bao toan ning luong dé giai thich mot sé hién tuong thuc

3. Pham chat

Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

+ Nhan ai: ton trong sy khac biét vé nhan thtc caa cac ban trong 16p, to, nhom.

+ Cham hoc: luén nd luc vuon 1én, tién b trong hoc tap.

+ CO trach nhiém quan tam téi cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh duoc nhiém
vu chung.

+ Trung thyc, can than trong qua trinh 1am thi nghiém va bao céo két qua.

4. Danh cho hoc sinh khuyét tat :

Ning luogng c6 thé chuyén tir dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat khac. Chi
ra duoc su chuyén hoa ning luong trong mot sé hién twong don gian (trong Sinh hoc,
Vit li, Hoa hoc).
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II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU

1. Ddi véi gio vién:
- May tinh, may chiéu

- Bo thi nghiém con lic don dé 1am thi nghiém vé su bao toan ning lwgng: mot doan

day cao su, miy que tam, 15i chi, qua bong tennis, thudc day

- Phiéu hoc tap

2. P6i véi hoc sinh : vo ghi, sgk, d6 ding hoc tap va chuan bj tir trudc

I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: HS budc dau hinh dung dugc ning lwong cd thé chuyén héa tir dang ning

lurong nay sang dang nang luong khac

b. N§i dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

c. San pham: Tir bai HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chic thuc hién:

cac hanh dong xoa hai ban tay vao
nhau, vo tay va néu cau hoi.

HS thao luan suy nghi dua ra cau tra
loi.

GV yéu cau HS tra loi dugc 2 cau hoi
phan khoi dong bang cach van dung
nhitng kién thic thyc té:
-Khi troi lanh, ta thuong xoa hai ban
tay vao nhau va thay tay nong lén. Tai
sao?
-Khi v hai tay vao nhau, ta nghe duoc
tiéng vo tay. Trong hoat dong nay da
c6 su chuyén hoa ning luong nao?
2. Thuc hién nhiém vu:
Ca chan HS thuc hién
Hs thao luan nhém cap doi va van
dung kién thire thuc té dé tra 16i cau
hoi
3.Bao céo thao luan:
-V1i khi xoa hai tay vao nhau c6 su
chuyén héa ning luong tir dong ning

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh | N§i dung ]
6. Chuyen giao nhi¢m vu : Tiét 33;34 . BAI 48: SU CHUYEN
GV t6 chtc cho ca chan HS thuc hién HOA NANG LUQONG
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sang nhiét nang, nhiét nang nay lam tay
ta 4m Ién.

-Khi vo hai tay vao nhau, ta nghe duoc
tiéng v4 tay, trong hoat dong nay co su
chuyén hoa ning luong tir dong ning
sang nang luong

4.K¢ét luan va nhan dinh:

GV nhan xét danh gia cau tra loi va
din dit vao bai

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dgng 1: Tim hiéu vé sw chuyén héa ning lugng 7
a. Muc tiéu: : Giup hoc sinh nhan biét cdc dang nang luong va su chuyén hoda gitra

chung.

b. Noi dung: HS doc SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

c. San pham:

HS dua ra dugc cau tra o1 phu hgp véi cau héi GV dua ra

d. T6 chic thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu :
GV dva vao kinh nghiém thuc té va
nhimg vi du vé sy chuyén hoa ning luong
trong bai hoc dé HS co thé léy duoc
nhitg vi du chimg to: ning luong c6 thé
chuyén hoa tir dang nay sang dang khac,
tor vat nay sang vat khac.
GV t6 chirc dé HS hoat dong nhom doi:
+ Tim hiéu sy chuyén hoé ning luong tir
dong ning sang thé ning va nguoc lai
trong qua trinh chuyén dong cua qua bong
16 khi duoc ném 1én, co ning chuyén hoa
thanh ndng luong am va nhiét nang khi
bong cham dat phat ra tiéng dong Hinh
48.1.
+ Tra 101 cac cau hoéi 1, 2, 3, 4 cia muc
nay trong SGK.

2. Thuc hién nhiém vu:
+ HS Hoat dong theo nhom d6i1, quan sat
hinh v€ trén mday chiéu hodc sgk dé tra 101

L. Chuyén hoa nang luwgng:

So db chuyén hoa niang luong

Nhiét nang
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cac cau hoi 1;2;3:4.
3.Bao céo thao luan:

+ GV moi1 HS tra 161 va mo1 HS khac
nhan xét, bo sung

? CHI:

Céc dang ning luong xuat hién khi dén
dugc bat sang: di¢n ndng; quang nang
So db chuyén hoa nang luong:

Nhiét nang
Hdéa nang ’ ‘ Dién nang

? CH2:

a) Tén ba dang nang luong l1a: nhiét nang,
dong nang, nang lugng am

b) Céc thiét bi bién ddi dién ning thanh
cac dang nang luong khac: quat; tivi; dién
thoai; ..

? CHS3:

Ho6a ning c6 thé chuyén héa thanh: dién
nang, thé nang, nhiét nang, ning lugong
anh sang, nang lugng am, dong nang.

? CH4:

Ta dién nhu sau:

(1) - dong nang

(2) - nhiét nang

(3) - nang Iuwgng anh sang

(4) - dong nang

(5) - dién nang

(6) - thé ning

4.Két luan va nhan dinh :
Gv nhén xét, bo sung (n€u chua chinh
Xac),

GV chébt: Hoa ning c6 thé chuyén hoa
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thanh cac dang nang lugng nhu nhiét
nang, dong nang, dién nang, nang luong
anh sang...

Hoat dong 3: Tim hiéu dinh luat bao toan niing lreng

a.Muc tiéu:

- Lam duoc thi nghiém ve su bao toan nang luong.
- Phat biéu duoc dinh luat bao toan nang lugng. ‘
b. N§i dung: HS doc SGK d¢ tim hiéu ndi dung kién thac theo yéu cau cua GV.

c. San pham:

HS dua ra duogc cau tra loi phu hop véi cau hoi GV duara

d. Té chirc thuc hién:

SGK dé néu dung cu thi nghiém, cach
bé tri va tién hanh thi nghiém.

-HS phét biéu, GV chot phuong an tién
hanh thi nghiém. : Khi kéo qua cau (2)
dén diém B (nam trong mit phang cua
tam bia) nhu Hinh 48.5 rdi tha ra thi qua
cau (2) chuyén dong vé vi tri ban dau va
cham vao qua cau (1) 1én dén vi tri A
cung do cao voi vitri B

-GV phét dung cu thi nghiém cho céac
nhom.

Va tiép tuc té chize cho hoc sinh 1am
bai tap ? tng véi hinh 48.6 va To chic
cho HS lam thi nghiém theo nhém: Qua
bong nay. HS giai thich két qua thu
duoc.

2. Thywc hi¢n nhiém vu: HS lam thi
nghiém theo nhém, ghi lai két qua roi
thao luan dé rat ra nhan xét

3.Bao cao thao luan:

HD: Thi nghiém:

Thi nghiém chimg t6 ring niang luong
khong tu sinh ra hodc tu méat di ma chi
truyen tir vat ndy sang vat khac.

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh | Noi dung
1.Chuyén giao nhi¢gm vu : I1. Pinh luit bao toan ning lwong
-GV yéu cau ca nhan HS nghién cuu | Pinh luat:

Nang lugng khong tu sinh ra hodc tu
mat di ma chi chuyén hoa tir dang nang
lugng nay sang dang khac hodc truyén
tur vat nay sang vat khac
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CH em bé choi xich du:

Mudn cho xich du ludn 1én t6i do cao
ban dau, thinh thoang ngudi bd phai day
vao xich du vi trong qua trinh chuyén
dong, xich du va cdu bé va cham voi
khong khi va lyc can cua khong khi lam
tiéu hao mot phan ning luong cua ciu
bé va xich du. Do d6 thi thoang can phai
day vao xich du dé n6 1én do cao ban
dau.

CH: Qua bong nay

Pién tir thich hop vao cho trong

(1) - thé ning (2) - thé ning
(3) - dong nang (4) - dong nang
(5) - thé ning (6) - dién nang
(7) - ning luong | (8) - chuyén hoa
am

(9) - bao toan (10) - tu mat di

4.Két luan va nhan dinh :
GV cung cap thong tin, phét biéu dinh
luat bao toan nang luong.
Dinh luit:

Nang lugng khong ty sinh ra hoac tu
mat di ma chi chuyén hoa tir dang ning
luong nay sang dang khac hodc truyén
tur vat nay sang vat khac

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Hoc sinh cang cé lai kién thtc

. b. N@i dung: HS str dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 10i cau hoi.

c. San pham: HS lam cac bai tap

d. Té chirc thuc hién:

GV yéu cau HS hoan thanh bai tap trén phiéu hoc tap , cho hs trinh bay dép 4n va gv

chiéu dap an cho hs cham chéo bai 1an nhau va gv thu bai kiém tra lai va ghi diém cong

cho hs 1am tét

CAu 1. Tuabin dién gi6 san xuat dién tir

A. dong nang.

B. hod nang.
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C. nang lugng anh sang.

D. nang lugng mat troi.

CAu 2. Hay chi ra sy bién ddi tir dang niang lugng ndy sang dang ning lwong khac
trong cac truong hop sau:

a) Khi nudc d tir trén mat dap thuy dién xudng.

b) Khi ném mot vat 1én theo phuong thang ding.

HS hoan thanh bai tap, Gv kiém tra két qua cta HS :

Caul. A

Céu 2.

a) Tra 1oi duoc, khi nude do tir trén mat dap thuy dién xudng thi thé ning cta nudc
chuyén ho4 thanh dong ning

b) Tra loi duogc, khi vat duge ném 1én cao thi dong ning cta vat chuyén hoa thanh thé
nang
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Tiét 35: BAI 49: NANG LUQNG HAO PHi
Ns:11/4/2024
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai ndy HS
+ Chi ra dugc nang lugng nao la hiru ich va nang lugng nao la hao phi.
+ Nhan biét duoc ning luong hao phi thuong xuat hién dudi dang nhiét niang.
+ Néu duoc ning luong hao phi luén xuat hién khi nang luong dugc chuyén hoa tir
dang nay sang dang khac, tur vat nay sang vat khac.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc ty chu va tu hoc: doc sach gido khoa, nghién cttu thong tin, hinh anh goi
tén duoc nang lugng hiru ich, nang lwong hao phi trong mét sé tinh hudng cu thé.
+ Ning lyc giao tiép va hop tac: thao luan nhom, phan cong cong viéc cho cac thanh
vién trong nhom dé thuc hién nhiém vu duoc giao.
+ Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: giai quyét cac cac van dé GV néu ra, GQ cac
tinh hudng xay ra trong qua trinh hoc tap.
- Niing luc KHTN:
+ Néu duoc dang nang luong c6 ich va nang luong hao phi khi dun nuwdc trong cac
truong hop khac nhau.
+ Phan tich céc vi du dé rut ra duoc: Nang lugng hao phi thuong xuét hién & dang
nhiét nang, nang lugng am (do6i khi cé ca &nh sang).
+ Xac dinh duoc cic dang nang lugng hao phi khi dap xe, khi 6 t6 chay.
+ V& duogc so d6 nang lugng thé hién nang lugng dau vao, nang luong hiru ich, ning
lugng hao phi trong mot s6 truong hop don gian.
3. Pham chat
Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Nhan &i: tén trong su khac biét vé nhan thac cua cac ban trong 16p, t6, nhém.
- Cham hoc: ludn nd lyc vwon 1én, tién bo trong hoc tap.
- C6 trach nhiém quan tam t6i cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh duoc nhiém
vu chung.
- Trung thyc trong qué trinh béo céo két qua lam viéc nhom.
4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:
+ Chi ra duoc nang luong nao la hiru ich va nang luwong nao la hao phi.
+ C0 trach nhiém quan tdm t6i cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh duoc nhiém
vu chung.
I1. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
1. P6i véi gido vién: may tinh, may chiéu, hinh anh, slide,....
2. P6i véi hoc sinh: V& ghi, sgk, 6 ding hoc tap va chuan bi tir trudc.
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111. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI DPONG

a. Muc tiéu: HS ty nhan ra cach sur dung nao it hao phi ndng luong nhat ‘
b. N§i dung: HS quan sat SGK dé tim hi€u ni dung kien thic theo yéu cau cua GV.
c. San pham: Tt bai HS van dung kién thirc dé tra 161 cau hoi GV dua ra

d.Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

7. Chuyén giao nhiém vu :
GV cho HS quan st ba vi du dun nuéc bang bép cui,
bép than va 4m dién ¢ dau bai va yéu cau HS tim hiéu
xem trong va cach dun nudc do, cach dun nao it hao
phi ning luong nhat.

a) Dung not treo phia  b) Dung ém dat c) Dung &m dién
trén bép cli trén bép than

2. Thuc hién nhiém vu:

HS quan sat tranh va thao luan nhom cap d6i duaray
kién caa minh.

3.Bao cao thao luan:
-Cach dun nuéc bang cach dung am dién it hao phi
nang lugng nhat.
-Vi gan nhu toan bd ning luong cung cap cho am s&
lam néng nudc va sbi. O hai cach dun con lai cO
nhiéu ning luong bi ton that ra bén ngoai méi trudng

4.Két luan va nhan dinh :
- Gi&o vién nhan xét danh gia cau tra loi cia hoc sinh
va chét: phan ning luong ban dau chuyén thanh ning
lugng theo dung muc dich stir dung goi la nang lugng
htru ich.
- GV néu cau hoi: Ngoai phan ning lugng hitu ich
dung muc dich sir dung thi khi cac thiét bi nay hoat
dong, dién nang con chuyén hda thanh dang ning
luong nao nira khéng?

Tiét 35: BAI 49: NANG LUQNG
HAO PHI
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Sau d6 GV dan dat vao bai bang cach khai quat qua
ngi dung bai hoc

B. HINH THANH KIEN THUC MOl
Hoat dong 1: Tim hiéu vé ning lweng hitu ich
a. Muc tiéu: HS hiéu khi sir dung ning luong vao mot muc dich nao dé thi co
mot phan nang luong 14 hitu ich, phan con lai 1 hao phi
b. Noi dung: HS doc SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau ctia GV.
c. San pham:
HS dua ra dugc cau trd 161 phu hop véi cau hoi GV dua ra.
d.T6 chiic thuc hién:
Hoat dong cuaa giao vién va hec sinh | Ngi dung
1. Chuyén giao nhiém vu : I. Niang lwgng hiru ich
Khi st dyng nang luong vao mgt muc
GV: Chuyén dit cu hoi cho HS tra | dich ndo d6 thi ludn c6 mot phan ning
lo1: luong 1a hitu ich, phﬁn con lai 1a hao
+ Trong viéc dun s6i nudc nhu hinh | phi.
trén, nang luong nao la hiru ich, nang
lugng nao la hao phi?
2. Thuc hién nhiém vu:
+ HS Hoat dong ca nhan, doc thong
tin trong sach dé tra 1oi cau hoi
3.Béao cao thao luan:
+ GV mo1 HS trd 161 cau hoi.
+ GV moi HS khac nhan xét, bo sung
I. Nang lwgng hiru ich
Khi str dung nang lugng vao mot muc
dich niao d6 thi ludn c6 mot phan ning
luong 1a hitu ich, phﬁn con lai Ia hao
phi.
CH:
Nang luong cung cdp cho nudc tir
nhiét do hién tai tdng 1€n tG1 nhiét d
s01 1a ndng luong hitu ich. Nang
lugng tda ra moi trudng xung quanh
la nang lugng hao phi
4.Két luan va nhan dinh :
GV nhan xét, két luan
Hoat dong 2: Tim hiéu vé ning lweng hao phi
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a. Muc tiéu: HS nhan biét duoc ning luong hao phi thudng xuat hién dudi
dang nao va ¢ dau.

b. Noi dung: HS théng qua mdt sd cau hoi va hoat dong vé sir dung ning luong
dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

c. San pham: HS dua ra duoc cau tra 101 pht hop voi cau hoi GV dua ra.

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh | Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu :
GV: Chuyén dit cau hoi cho HS tra | II. Ning lwong hao phi:
16i lan luot cac cau hoi trén may | Ning luong hao phi ludn xuét hién trong
chiéu tuong g véi cac cau hoi sgk | qua trinh chuyén hod tir dang niy sang

* Cau hoi: dang khéc , tor vat nay vat nay sang vat
Céau 1. Hay tim vi du d€ minh hoa cho | khac.
nhén dinh trén. Nang lugng hao phi thuong sinh ra dudi

Cau 2. Néu tinh hudng (¢ gia dinh, ¢ | dang nhiét( d6i khi c6 ca am thanh hoic
16p hoc) cho thay ludn c6 ning lugng | anh sang)

hao phi xudt hién trong qua trinh st
dung ndng lugng. Xac dinh nguyén
nhan gy ra sy hao phi do.

* Hoat dong:

Céu 1: Nang lugng hao phi khi di xe
dap

a) Du doan xem & bd phan nao cua xe
dap c6 thé xay ra su hao phi ning
luong nhiéu nhat?

b) Dang nang lugng nao 1a hiru ich, 1a
hao phi d6i voi nguoi va xe?

Céu 2: Nang lugng hao phi khi 6 t6
chay

Néu tén cac dang ning luong co thé
xudt hién khi 6 t6 chuyén dong trén
duong. Nhimng hao phi nay é&nh
hudéng

2. Thuc hién nhiém vu:

+ HS Hoat dong nhom cap doi lan
luot dua ra cau tra 101

3. B4o cao thao luan:

+ GV moi HS tra 161 va mo1 HS khac
nhén xét, bd sung.
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? CH:

CH1:

Vi du: Khi tha qua béng cao su tu trén
cao xudng, sau nhiéu lan nay 1én do
cao cta n6 giam dan. Vi ning lugng
cia qua bong bi hao phi mot phan
thanh nhiét nang khi qua bong dap
vao dat, mot phan truyén cho khong
khi lam cho cac phan tir khong khi
chuyén dong

CH 2. Tinh hubng cho thiy luén co
nang lugng hao phi:

Khi dung quat di¢n, sau mot thoi gian
chiéc quat néng 1én

Khi d4 vao qua boéng, qud bong
chuyén dong mét lac sé dimg lai.
Dung bong dén dién dé phat sang, sau
mot thoi gian bong s€ nong 1én.

? HD:

HD1:

Nang lugng hao phi khi di xe dap:

a) Bo phan co thé xdy ra su hao phi
nang luong nhleu nhit cua xe dap co
thé 1a: cac chd tiép xuc gitra truc véi 6
bi, gitta banh xe v&i1 mat duong.

b) Nang lugng hiru ich 1a ndng luong
1am cho xe chuyén dong.

HD2. Nang luong hao phi khi 6 t6
chay:

a) Cac dang ndng lugng khi 6 t6 di
chuyén trén duong: nhi¢t nang, dién
nang, dong nang, nang luong am,
quang nang.

b) Nang luong c6 thé bi hao phi & cac
bd phin nhu: nhiét ndng lam néng
dong co, ma sat cua truc véi b bi, gilra
banh xe v&1 mat duong, gitra xe voi
moi truong, khi thai ra moi truong,...
4.Két luan va nhan dinh :
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-Gv nhan xét, két luan :Nang
lugng hao phi thuong xuat hién &
dang nhiét nang( d6i khi c6 ca am
thanh hoac anh sang)

Hoat ddng 3: Tim hiéu cach biéu dién so' @6 niing lwong

a.Muc tiéu: Gilp HS biét cach biéu dién so db niang luong (bao gém ning luong
dau vao, nang luong dau hiru ich va nang lugng hao phi)

b. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién Noi dung
1. Chuyén giao nhiém vu :

GV gidi thiéu vi du vé so do
nang luong cua dén LED va hudng
dan céach thé hién ti 16 d6 rong cua
mili tén tuong @ng véi cac phan ning
luong dau ra.

- Yéu cau HS vé& so dd ning
lugng cua may siy toc va dén pin.

2. Thuc hién nhiém vu:

Hs theo ddi hudng dan cua gido vién
dé biét duoc ning lugng dau vao va
nang luong dau ra ti 18 theo do rong
cua mili tén

3.Béao cao thao luan:

+ Mot may say toc bién ning
lugng 300] thanh dong nang 150J,
nhiét nang 100J va nang luong am
50J.

+ Mot dén pin dién chuyén 100J
nang lugng dién thanh 10J nang
luong anh sang va 90J nang lugong
nhiét.

4.Két luan va nhan dinh :
GV nhan xét danh gia
C. HOAT PONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Hoc sinh cung ¢6 lai kién thac.
b. N§i dung: HS sir dung SGK va van dung kién thire di hoc dé tra 16i cau hoi.
c. San pham: HS lam cac bai tap
d.T6 chitc thuc hién: Gv phat phiéu hoc tap cho hoc sinh
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GV yéu cau HS hoan thanh PHT1 sau d6 nop lai cho GV danh gia két qua hoc tap sau
budi hoc.

Sau d6 gido vién cho hoc sinh tra loi cac noi dung caa phiéu hoc tap trén may chiéu
va dua ra thang diém dé hoc sinh chim chéo bai 1an nhau. Sau d6 nop lai cho GV danh
gia két qua hoc tap sau budi hoc va nhan xét
PHIEU HQC TAP 1
CAu 1. Céc cau dudi day PUNG hay SAI? (Ghi /S trudc mdi cau).

a) O cic may co va may dién, nang luong thuong hao phi duéi dang nhiét ning.

b) O ndi com dién, nhiét nang 1a nang luong hao phi.

¢) May bom nuéc bién doi hoan toan dién ning tiéu thu thanh dong ning cua dong
nudc.

d) Nang luong hao phi cang 16n thi may moc hoat dong cang hi¢u qua.

e) Khong thé ché tao loai may méc nio sir dung nang lugng ma khong hao phi.

CAu 2. Cho so db bién doi niang luong & mot 6 t6.

a) Hay hoan tat so do.

bong nang

Hda nang

?

Nhiét nang

b) Dang ning lugng nao trong so d6 1a phan nang luong hao phi cia 6 t6?

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Hoc sinh duoc cang cd lai kién thic thong qua bai tap ang dung.

b. Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 101 cau hoi.

c. San pham: HS lam cac bai tap

d. Té chirc thwc hién:

Gv yéu cau HS doc yéu cau muc Em c6 thé, vé nha nghién ctu va néu ra duoc Ii do tai
sao nén dung dén LED dé thip sang thay cho dén soi dbt va dén compact. Tiét hoc sau
bao céo két qua cho gio vién

IV. KE HOACH PANH GIA
Phwong phap
Hinh thirc danh gia Cong cu danh gia Ghi Chu
danh gia
- Thu hut dugc su | - Su da dang, dap ung cac | - Bdo cdo thuc hién
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tham gia tich cuc ctia | phong cach hoc khac nhau cua | PHT

nguoi hoc nguoi hoc .
- Phiéu hoc tap

- Gén v6i thue té - Hép dan, sinh dong , .
- H¢ thong cau hoi

- Tao co hoi thuc | - Thu hat dugc sy tham gia | va bai tap

hanh cho ngudi hoc tich cuc ctia nguo1 hoc |
- Trao d061, thao luan

- Phu hop v&i muc ti€u, noi

dung

Tiét 39( Tiét 38 theo KHDH): BAI 51: TIET KIEM NANG LUONG

Ns:23/4/2024
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay, HS:
- Hiéu duoc tai sao can phai tiét kiém ning luong
- Biét mot s6 bién phép tiét kiém ning lwong va tng dung dugc cac bién phap dé vao
trong doi séng
2. Nang luc
- Ning luc chung: Ning luc ty hoc, ning luc giai quyét van dé, nang luc tu duy sang
tao, nang luc tu quan li, nang luc hop tac
- Nang lyc riéng:
+ Ning luc phét trién lién quan dén st dung kién thirc vat |i
+ Ning luc phét trién vé phuong phap
+ Nang lyc trao doi thong tin.
+ Nang lyc ca nhan cua HS.
3. Pham chat
Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Gi4o duc tré biét tiét kiém dién, nudc hiéu qua & moi ldc moi noi
- Tré huong tng thich thi trong viéc tiét kiém dién, nudc.
- Nhan &i: ton trong su khéc biét vé nhan thic, phong cach ca nhan cua nhitng ngudi
Khac.
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- Cham chi: ludn ¢ gang vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
- Trung thuc: khach quan, cong bang.
- Trach nhiém: quan tam dén y kién cua ngudi khac trong nhém hoc.
4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:
- Biét mot sb bién phép tiét kiém ning luong va ung dung duoc cac bién phap do vao
trong doi séng
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Péi véi gido vién: may chiéu, slide, PHT
2. P6i véi hoc sinh: vo ghi, sgk, dd diing hoc tap va chuan b tir truéc
111. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: HS nhan biét va dua ra cach khic phuc su ling phi ning luong
b. N§i dung:HS lam viéc theo nhém va hoan thanh nhiém vy theo phiéu huéng dan ty
hoc.
c.San pham:
-Bé4o céo céc chi tiét trong hinh gay ling phi ning luong
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cuaa gido vién Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu : Tiét 39. TIET KIEM NANG
GV chia 16p thanh 4 t6, GV yéu cau cac thanh | LUQNG
vién trong mdi té luan phién nhau ghi 1én bang
cac chi tiét gay lang phi nang luong co trong
hinh va bién phap khac phuc

v = = - -
Trong thoi gian 2 phat doi nao ghi chinh
xé4c va day da hon thi thang

2. Thuc hién nhiém vu:

Hs thuc hién thao luan dé tim ra cac chi tiét

gdy lang phi nang lugng co trong hinh
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3. Bao céo thao luan:
- Bong dén dang bat gay lang phi nang lugng
dién. Vi dang 13 ban ngdy nén mé cia ra dé
nhéan dugc anh sang Mit Troi chiéu sang phong.
- Noi/xoong khong day nap giy lang phi nhiét
ning. Nén khi dun can diy nap dé nau chin thirc
an nhanh hon.
- Tivi khong xem nhung van bat giy lang phi
nang luong dién. Can tat tivi khi khong st dung.
- Hai ndi dun s6i nhung khong cho nho lira hodc
tat gay lang phi ning luong dién va nhiét. Néu
mudn ninh thic dn cho nhtr thi cho nho lua,
hodc khong can ninh thi tit khi thirc an da chin.
- Am nuéc dun soi nhung khong rat phich gay
lang phi dién. Co thé am dién co6 ché do tu ngat,
nhung dé tiét kiém dién va an toan khi dung
dién, ta van nén ngét han dién cho cac thiét bi
dién khi khong dung.
chién thang

4. Két luan va nhan dinh :

GV nhan xét dénh gia ghi diém cho doi
chién thang

Sau @6 dan dat vao bai:
Tiét kiém nang luong hién dang 1a mot van dé
lén duoc hau hét moi ngudi quan tam. Khi cac
nguodn ndng lugng hoa thach dang ngay mét hao
mon dan, viéc tiét kiém ning lugng cang dugc
vu tién dit 1én hang dau. Vay tiét kiém ning
lugng la gi? Bai hoc ngay hdom nay ching ta tim
hiéu vé tiét kiém ning lwong va nhiing bién
phap tiét kiém nang luong va tng dung dugc
c4c bién phap d6 vao trong doi séng

B. HINH THANH KIEN THUC MO

Hoat dong 1: Tai sao can tiét kiém ning lwong?

a. Muc tiéu: HS nhan ra cac hanh vi hang ngay cia chinh cac em va gia dinh minh ¢
gay su lang phi ning luong khong, hau qua cua no 1a gi. T do, giap HS hiéu dugc tam
quan trong cua viéc tiét kiém nang lugng.

b. N&i dung: HS doc SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
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c. San pham:

HS dua ra dugc cau tra 101 phu hop vaoi cau hoi GV dua ra

d. Té chitc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién

Noi dung

1.Chuyén giao nhiém vu :
GV: Chuyén dit cau hoi cho HS tra
10i: vi sao chung ta phai tiét kiém
nang lugng

Cau 1. Theo em, sy lang phi nidng
lugng c6 thuong xuyén xdy ra trong
16p hoc, trong nha truong khong?

Cau 2. Hay thao luan vé cic bién
phép tiét kiém nang luong trong 16p
hoc.

2. Thuc hién nhiém vu:

+ HS Hoat dong theo ca nhan, doc
thong tin sach két hop hiéu biét cua
minh

3.Bao cao thao luan:
I. Tai sao cén tiét kiém ning lwong?
Nang lugng khong tai tao dang ngay
mot can kién va khi d6t chay lai giy 6
nhiém méi truong. Chinh vi thé chiing
ta can tiét kiém ning luong
Su lang phi nang lugng thudong xuyén
xdy ra trong 16p hoc, trong nha
truong. vi du:
-Trong gid thé duc gitta gio, quat tran,
béng dién trong 16p van hoat dong.
— Ban ngay, troi nang nhung khong
tan dung anh sang mat tro1 ma bong
dén van bat.
— St dung nuéc udng dé giit khin
lau, rua tay
Bién phap tiét kiém ning
lugng trong 16p hoc: tit dén, tit

I. Tai sao can tiét kiém ning lwong?
Nang lugng khong tai tao dang ngay
mot can kién va khi d6t chay lai gay 6
nhiém moéi truong. Chinh vi thé ching
ta can tiét kiém nang luong
Tiét kiém ning luong giup:
- Tiét kiém chi phi
- Bao ton cac nguoén ning luong
khong téi tao
- GOop phan giam luong chat thai
va 6 nhiém méi truong

141




quat khi khong can thiét
4.Ket luan va nhan dinh :
GV nhan xét, két luan

Hoat dong 2: Mt sé bién phéap tich kiém ning lwong trong hoat ddng hiang ngay
a. Muc tiéu: HS tim hiéu bién phap tich kiém ning lweng trong hoat déng hiang
ngay
b. N&i dung: HS van dung kién thirc va hiéu biét dé tim hiéu noi dung kién thirc theo
yéu cau ctia GV.
c. San pham:
HS dua ra dugc cau tra 161 phu hop vaoi cau hoi GV dua ra
d. Té chirc thuc hién:
Hoat dong cua giao vién Noi dung
1. Chuyén giao nhiém vu : I1. Mgt s6 bién phap tich kiém ning
GV: Chuyén dit cau hoi cho HS tra 10i: | lweng trong hoat dong hiang ngay:
+ GV chia nhom d& HS thao luan va |- St dung dién ,nuéc hop |i

hoan thanh cau hoi hoat dong: - Tiét kiém nhién liéu

Cau 1: Nhitng bién phdp nao duéi day |- Uu tién dung cac ngudn ning
gitip tiét kiém nang luong? luong tai tao

CH1: Nhitng bién phap tiét kiém ning

lugng:

a) St dung anh ning mat troi dé 1am kho
quan 40 uét thay vi dung may siy kho
quan 4o.

b) Dung dén LED dé thip sang thay thé
dén huynh quang hoidc dén soi dot.

c) Tan dung anh sang tu nhién thay vi
dung dén thip sang vao ban ngay.

d) Rt phich cdm hodc tat thiét bi dién
khi khong st dung.

e) Pong, mo ti lanh hodc may diéu hoa
diang cach.

g) Bat ti vi ¢4 ngay

h) T4t voi nudc trong khi ddnh ring

i) Thu gom céc vat dung (gidy, dd nhya,
) dd dung co thé tai s dung hodc tai
che.

Céau 2:
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Ké bang 51.1 ra Phiéu hoc tap. Ghi céac
bién phap tiét kiém ning luong dd chon &
cAu 1 va danh diu X vao céac cot thich
hop trong bang.

2. Thwc hién nhiém vu:
HS thao luan va hoan thanh cau héi hoat
dong:

3. Bé&o c4o thao luan:
+ GV mo1 HS tra 161 cau hdi va moi HS
khac nhan xét, bo sung.

CH:
CH1: Nhitng bién phap tiét kiém ning
luong:

+ Sir dung &nh nang mat troi dé 1am kho
quan 4o udt thay vi ding may say kho
quan 4o.

+ Dung dén LED dé thap sang thay thé
dén huynh quang hoic dén soi dét.

+ Tan dung anh sang tuy nhién thay vi
dung dén thip sang vao ban ngay.

+ Rt phich cdm hodc tat thiét bi dién khi
khong str dung.

+ Pong, md ti lanh hodc may diéu hoa
dang cach.

+ Tat voi nudc trong khi dénh ring

+ Thu gom céc vat dung (gidy, do nhua,
...) d3 dung co6 thé tai st dung hodc tai
ché.

* CH2:

Bien |Tiét |Tiét |Tiét Dling
phap |kiém |kiém |kiém |ngudn
dién |nuéc |nhién | nidng

liu luong
tai tao

a X ? X X
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b X ? X ?
C X ? X X
d X ? X ?
e X ? X ?
h ? X ? X
[ X X X ?

* Hoat dong:

Bang s6 lidu vé thoi gian thip sang t6i da
va dién nang tiéu thu cia mot s6 bong
dén. Dya vao bang sd liu vé hai loai
bong deén (bang 6.2), em hay tinh toan bo
chi phi mua béng dén va tién dién phai
tra cho viéc st dung mdi loai bong den
trén trong 1 nam. T d6, dua ra y kién
ctia minh vé viéc sir dung tiét kiém dién
ning. Cho biét gia dién 1a 1500
d6ng/kW.h va mot nim c6 365 ngay, mdi
ngay cac dén hoat dong 12h

Bai giai: * HD:

Bong den day toc:

+ Chi phi mua béng dén: 5000d6ng

+ Tién dién phai tra: 429750 dong

+ Bong dén compact:

+ Chi phi mua bong dén: 40000 dong

+ Tién dién phai tra: 131400 dong

Qua do ta théy dugc can han ché st dung
bong dén soi dbt va nén thay thé bang
bong dén compact dé tiét kiém dién va
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tiét kiém tién chi tiéu.
+ GV chiéu 1én man hinh mot sd hinh
anh vé su lang phi ning luong, hiu qua
ctia nd va bién phéap khic phuc dé cing
tim hiéu v&i HS
(mé rong thém)
4. Két luan va nhan dinh :
GV nhan xét, két luan
C. HOAT PONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Hoc sinh cang cé lai kién thuc.
b. N&i dung: HS sir dung SGK va van dung kién thire da hoc dé tra 1oi cau hoi.
GV yéu cau HS van dung hoan thanh bai tap sau:
Cau 1. Néu mot s6 giai phap tiét kiém nang luong:
a) Tai nha.
b) Tai 16p hoc.
Cau 2: Panh dau chon (X) vao giai phap thich hop cho viéc tiét kiém ning luong.

Dung loai bép c6 kich ¢& phu hgp véi n61 dun khi nau an

Dung bong dén hiéu qua ning lwong hodc dén LEI2 dé chiéu sang trong
nha.

Lu6n bat may diéu hoa trong phong & ché do 16 °C.

Diéu chinh nut 1am lanh trong ti lanh & muc vira phai.

Ludn kéo kin man che ctra s6 phong ngu.

Tat cau dao cap dién cho céd nha khi ra khdi nha.

Tat hét dén khi ra khoi phong.

Pé md cira ti lanh thay vi bat may diéu hoa trong nhiing ngay néng
btrc.

Dung béng dén cong suat thiap (khong qua sang) dé chiéu sang cau
thang, nha tam.

Gv thu phiéu hec tap va nhan xét bai lam ciaa hec sinh

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Hoc sinh duoc cang cé lai kién thic thong qua bai tap ang dung.

b.T6 chirc thuc hién:

GV t6 chirc cho HS mét hoat dong huong Gng: “Tiét kiém niang lwong”. Gom hai phan:
Giao cho hoc sinh chuan bi ¢ nha dé trinh bay vao tiét ngoai gio

Phan 1: HS sé dimng truréc 16p ndi vé loi ich cua viéc tai sir dung va tai ché:

a) Tai sir dung va tai ché cé nhitng loi ich gi?

b) Tai sao can han ché sir dung tdi nilon, chai nhwa, ng hit nhua va nén thay thé bang
tli gidy, binh dung nudc ca nhan, dng hat bang gidy?

c. Néu duoc dé cu 1a mot "Pai st moi truong” cia nha trudng, em hiy dé ra mot
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“ dy 4n" dé gop phan bao ton ning luong va bao vé moi truong.
Phan 2: Em va C,é.C ban trong nhom hay gigi thiéu mét so san phdm hazu ich tu lam tu
cac vat dung phe thai, deé tim (nhu st dung cac chai nhya, giay thai van phong, hop

A

, , CHUONG 10: TRAI DAT VA BAU TROI o
Tiét 40;41(Tiét 39;40 theo KHDH) .BAI 52: CHUYEN PONG NHIN THAY CUA
MAT TROI. THIEN THE

NS:27/4/2024

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS

+ Giai thich dugc mot s6 cach dinh tinh va so luoc hién tuong. Tir Trai Dat thdy Mt
troi moc va lan hang ngay

+ Néu dugc Mat Troi va sao 1a cac thién thé tu phat sang: mat Tring, cac hanh tinh va
sao chdi phan xa anh sang mat troi
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2. Nang luc

- Nang luc chung:

+ Ning luc tu cha va tu hoc: tim kiém théng tin, doc sach gido khoa, quan sét tranh
anh dé tim hiéu vé chuyén dong “nhin thay” va chuyén dong “thuc”, chuyén dong cua
Mat Troi nhin tir Trai DAt va khai niém cua sao, hanh tinh, vé tinh.

+ Nang luc giao tiép va hop tac: thao ludn nhom dé tim ra cac khéi niém, hop tac trong
thue hién hoat dong thiét ké mo hinh dong hd Mat Troi don gian.

+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: giai quyét cac cau hoi, van dé lién quan dén
kién thirc trong bai hoc, giai quyét van dé kho khan va sang tao trong hoat dong thiét
ké m6 hinh ddng hd Mat Troi.

- Nang luc KHTN:

+ Lay duoc vi du phan biét chuyén dong “nhin thdy” va chuyén dong “thuc”.

+ Trinh bay dugc Chuyen dong “nhin thay” va chuyén dong “thuc” cua Mat Troi.

+ Xac dinh dugc tim quan trong cia viéc md ta ding chuyén dong caa Mat Troi nhin
tir Trai Dat, tir d6 giai thich dugc cach xac dinh thoi gian.

+ Thuc hién tu ché tao mot dong hd Mat Troi don gian.

Néu va phan biét duoc c4c thién thé.

3. Pham chiat

Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

+ Cham hoc, chju khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c& nhan nham tim hiéu
vé chuyén dong “nhin thdy” va chuyén dong “thuc” cua Mat Troi, phan biét duoc cac
thién thé.

+ CO0 trach nhiém trong hoat dong nhdm, cha dong nhan va thyc hién nhiém vu thuc
hanh, thao luan vé dung cu, cach ché tao mot ddng hd Mat Troi don gian.

+ Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép céc théng s dé ché tao ddng hd Mat
Troi don gian.

Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Péi véi gido vién:

+ Dung cu dé chiéu hinh vé trong bai

+ M6 hinh qua dia cau

2. Poi véi hoc sinh: V& ghi, sgk, do dung hoc tap va chuan bj tir trudc.

1. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Gilp hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap 1a sy that vé sy chuyén
dong cua Mat Troi; cac khai niém vé sao, hanh tinh, vé tinh?

b. N§i dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

c. San pham: Tir bai HS van dung kién thtrc dé tra 16i cau hoi GV dua ra.

d. To chirc thwc hién:

| Hoat ddng caia gi4o vién va hec sinh | Ni dung |
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8. Chuyén giao nhiém vu : Tiét 39;40 .BAI 52: CHUYEN
Gv chiéu trén may chiéu video mat PONG NHIN THAY CUA MAT
troi moc va lan TROI. THIEN THE

9. Thwc hién nhiém vu:

Hs quan sat video mat troi moc va lan

3. Bé&o céo thao luan:

4. Két luan va nhan dinh :

GV ddn ddt, goi mg bai hoc:

Hang ngay ching ta déu dé& dang quan sat
duoc hién twong mat troi moc va lan. Liéu
c6 dung 1a mat troi chuyén dong tir Pong
sang Tay? Em nghi gi vé diéu nay? Bai hoc
ngay hém nay ching ta s& di tim hiéu veé
chuyén dong nhin thay ciia mit troi va thién
the Tu nhitng thdng tin ma bai hoc cung
CAp cac em s& giai thich dugc mot s6 dinh
tinh so lugc nhu tir Trai dat thdy mat troi
moc hay lan hing ngay hay tai sao mat troi
va sao |2 cac thién thé phat sang?

B. HINH THANH KIEN THUC MO

Hoat dong 1: Chuyén dong “nhin thiy” va chuyén dong “ thue”

a. Muc tiéu: HS tim hiéu vé chuyén dong “nhin thay” va chuyén dong “ thuc”

b. Noi dung:

- Trinh bay duoc du doan ca nhan vé chuyén dong cua cac vat xung quanh néu ta ty
quay quanh minh theo chiéu tir trai qua phai.

-Phan loai dugc trong 2 chuyén dong: chuyén dong quay cua vat va chuyén dong quay
cua ta, chuyén dong nao la chuyén dong “nhin thay”, chuyén dong nao la chuyén dong
“thuc”

- Pua ra dugc c4c vi du khac vé chuyén dong nhin thay va chuyén dong thuc

c. San pham:

HS dua ra dugc cau trd 161 phu hop véi cau hoi GV dua ra.

d. T6 chic thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc Noi dung
sinh

1. Chuyén giao nhiém vu : I. Chuyén dong “nhin thiy” va
GV yéu cau HS tu doc phan doc hiéu | chuyén dong « thue”
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va tra 101 cau héi ¢ muc 1
Tim vi du vé chuyén dong hinh thiy
chuyén dong thuc
2 . Thyc hién nhiém vu:

+ HS doc théng tin dé phan biét
chuyén dong nhin thdy va chuyén
dong thuc va tim vi du thyc tién

3.B&o cao thao luan:
+ GV moi HS tra 161 va moi1 HS khac
nhan xét, bo sung.

I. Chuyén dong “nhin thiy” va
chuyén dong “ thuc”

Khi tu quay quanh minh, Ta nhin thay
cac vat xung quanh quay theo chiéu
nguoc lai. Chuyén dong quay cua cac
vat quanh ta chi 1a chuyén dong "nhin
thay", khong phai 1a chuyén dong
thue. Chuyén dong quay cua ta méi 1a
chuyén dong thuc.

-Cacvatxung  quanh chuyén
dong tir phai qua trai khi ta tu quay
gquanh minh theo chiéu tir trdi qua
phai

Vi duy khi ta ng6i trén tau hoa, quan
sat thay hang cay bén duong dang di
vé phia ta. Chuyén dong cua hang cay
1a chuyén dong nhin thay, con chuyen
dong cua ta trén tau hoa 1a chuyén
dong thyec.

Vi du: Chuyén dong cta thuyén dang
trdi trén song va chuyén dong cua céi
CaU

-Chuyén dong “nhin thay” 1a chuyén
dong cua cai cau, chuyén dong “thyc”
la chuyén dong cua thuyén dang troi
trén song.

4.Két luan va nhan dinh :

Khi tr quay quanh minh, Ta nhin thy
cac vat xung quanh quay theo chiéu
nguoc lai. Chuyén dong quay cia cac
vat quanh ta chi 1a chuyén dong "nhin
thdy", khong phai 1a chuyén dong
thuc. Chuyén dong quay cta ta méi 1a
chuyén dong thuec.
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‘ Gv nhan xét, két luan ‘ ‘
Hoat ddng 2: Chuyén ddng nhin thay cia mit troi
a. Muc tiéu: Giai thich duoc sy chuyén dong moc va lan caa Mt Troi nhin tir Trai
Dat: Mit Troi moc & hudng Pong, 13n ¢ hudng Tay 1a do Mit Troi ding yén, Trai Dat
xoay quanh Mat Troi va Trai Dat ty quay quanh truc cta nd tir Tay sang Dong.
- Phan biét duoc chuyén dong caa Mat Troi nhin tir Trai Dat 14 chuyén dong “nhin
thay”, chuyén dong cia Trai Dat 1a chuyén dong “thuc”.
-Van dung kién thc vé su tu quay quanh truc va su quay quanh Mat Troi cua
Trai Dat dé giai thich sy hinh thanh ngay va dém lién tiép trén Trai Dat.
b. Noi dung:
- Trinh bay dugc sy moc va lan cua Mat Troi khi quan sat bau troi.
- Dy doan dugc cac truong hop Ii giai vé chuyén dong moc va lan cua Mat Troi
- Nhén ra duoc dic diém chuyén dong cua Trai Pit.
- Nhan ra duoc su i giai chinh xac vé su chuyén dong moc va lan cia Mat Troi.
- Phan biét dugc chuyén dong “nhin thdy” va chuyén dong “thuc” cua Mat Troi va
Trai Dat
- Giai thich duoc sy hinh thanh ngay va dém lién tiép trén Trai DAt.
c. San pham:
HS dua ra dugc cau trd 161 phu hop véi cau hoit GV dua ra.
d.To6 chirc thuc hién:
Hoat dong cua gido vién va hoc sinh
1. Chuyén giao nhiém vu :
+ GV gi6i thiéu phan doc hiéu trong

Noi dung
I1. Chuyén dong nhin thay cia mat
troi

SGK rdi néu van dé trong phan ? dé
HS thao luan.

-GV dua ra video vé chuyén
dong cua Mat Troi nhin tir Trai Dat.
GV giao nhiém vu hoc sinh quan sat
va thao luan nhém 4 hoc sinh, HS
trinh bay du doan su moc va lan cua
Mat Troi nhin tir Trai DAt sau khi
quan sat video

GV yéu cau HS dung mo hinh qua dia
cau dé minh hoa cho chuyén dong cia
Trai Dat.

2. Thuc hién nhiém vu:
Hoc sinh quan sat video vé chuyén
doéng cua Mat Troi nhin tir Trai Dat.

1. Mat troi moce va lan
2. Giai thich chuyén dong ciaa
Mat Troi nhin tir Trai Dat

Ban ngay chlng ta thay mat troi moc
& hudéng PBong, 1an ¢ huong Tay la
do trai dat quay quanh truc cua no tir
Tay sang DOng
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Thao luan dé dua ra du doan

3. Bao céo thao luan:
II. Chuyén dong nhin thiy ciia mit
troi
1. Mit troi moc va lan
? CH:
Giai thich: Vi Trai Dét ty quay quanh
chinh né chiéu tir Tay sang Pong, do
d6 chuyén dong nhin thiy ciia Mt
Troi quanh Trai Pat c6 chiéu nguoc
lai l1a tir BPong sang Tay.
2. Giai thich chuyén dong ciia Mit
Troi nhin tir Trai Dat
+ Do Trai Pat tu quay quanh truc cia
n6 tor Tay sang Pong. nén nguoi trén
Trai Pat nhin thdy Mait Troi quay
xung quanh Trai Pat tr Poéng sang
Tay. Chuyén dong nhin thdy ctua Mit
Troi tir Trai Dat Kkhong phai 1a chuyén
dong thyc, chuyén dong quay cua Trai
Pit quanh tryc ciia né mai 1a chuyén
dong thuc.
+ Trai Dat quay mot vong xung quanh
truc cta no hét 24 gid
HD:
Cau 1: Mit Troi lac ndo ciing chiéu
sang Trai Dat nhung trén Trai Dat lai
c6 ngay va dém lién tiép 1a do Trai
Pit lic nao ciing quay quanh truc cia
n6 nén khi quay phan nhan duoc anh
sang sé& 1a ban ngay, phan khong nhan
dugc anh sang la ban dém xen k&
nhau tao ra ngay va dém lién tiép.
CAu 2. Mdi anh chi ghi dugc cac
vung lanh thd ctia mot nira Trai Dat.
Hai anh nay chup cach nhau it nhét la
12 tiéng.
4.Két luan va nhan dinh:

Gv nhan xét, két luan
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Hoat dong 3: Hwéng din HS phan biét c4c thién thé

a. Muc tiéu: HS c6 thé tu tim hiéu vé su khac biét gitra cac thién thé dua vao kha ning

tu phat sang cua ching

b. Ngi dung:. Trinh bay dwoc khai niém cua thién thé.
- Phan loai dugc cac thién thé gom: sao, hanh tinh, vé tjnh.
- Giai thich duoc khai niém sao, hanh tinh, vé tinh va lay duoc vi du.

- Phan biét duoc sao choi 14 tiéu hanh tinh dac biét va khai niém caa chom sao.
- Giai thich duoc ly do tai sao cac hanh tinh, vé tinh khong phat sang nhung ta

van nhin thay ching.

- Van dung duoc khai niém thién thé dé giai thich vé tinh nhan tao khéng phai thién

the.
c. To chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu :
Gv yéu cau HS mo ta diéu ma cac em
c6 thé quan sat dugc trén bau troi ban
dém, tra 101 cac cau hoi trong phan ?
dé din dén viéc can phan biét thién
thé tu phat sang va thién thé khong tu
phat sang
Yéu cau HS tu doc thong tin sgk , két
hop vo61 video, hinh anh gv cung
cap\va tra 101 cau hoi

2. Thuc hién nhiém vu:
HS tu doc thong tin sgk , két hop véi
video, hinh anh gv cung cap\va tra 1oi
cau héi

3. Bao cao thao luan:
Gv goi HS tra 161, HS con lai nghe va
nhan xét
II1. Phén biét cac thién thé
Thién thé 14 tén goi chung cac vat li¢u
thé tu nhién ton tai trong khong gian
vil tru
Cac thién thé gdm: sao, hanh tinh, vé
tinh, sao choi, chom sao.
+ Sao la thién thé ty phét sang, vi du
Mat Troi.
+ Hanh tinh 1a thién thé khong tu phat

II1. Phin biét cac thién thé

Thién thé 1a tén goi chung cac vat li¢u
thé tu nhién ton tai trong khong gian
vil tru

Cac thién thé gom: sao, hanh tinh, vé
tinh, sao chdi, chom sao.

+ Sao la thién thé ty phat sang,

+ Hanh tinh 1a thién thé khong tu phat
sang, quay guanh sao.

+ V& tinh 12 thién thé khong tu phat
sang, quay quanh hanh tinh.
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sang, quay quanh sao. Vi du: Trai
Dit, sao Hoa, sao Thuy,. ..

+ V& tinh 1a thién thé khdng tu phat
sang, quay quanh hanh tinh. Vi du:
Mat Trang,...

+ Sao chdi 1a truong hop dic
biét. Tuy ciing 1a tiéu hanh tinh nhiing
khac cac tiéu hanh tinh khac & chd
duoc cau tao chu yéu bing cac khdi
khi dong bang va bui vii try, khong co
dang hinh cau ma c6 hinh déang giong
cai choi.

+ Chom sao la tap hop cac sao
ma duong tudng tuong ndi chlng voi
nhau c6 dang hinh hoc xac dinh.

- Céac hanh tinh, vé tinh khéng
phat sang nhung ta van nhin thay
chung vi ching duoc sao chiéu sang.

- V¢ tinh nhén tao khdng phai la thién
thé vi né khéng phai vat thé ty nhién
t6n tai trong khong gian vii try
4. Két luan va nhan dinh :
GV nhan xét va chét noi dung vé
thién thé, phan biét cac thién thé,
ghi chép lai ndi dung chinh va dap
an cau hoi trong SGK.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Hoc sinh cang c6 lai kién thuc.

b. Ni dung: HS sir dung SGK va van dung kién thire da hoc dé tra loi cau hoi.
¢. To chic thuc hién:

GV yéu cau HS hoan thanh bai tap sau :

Céu 1: Hay dlen Dung (D) hoic Sai (S) dé danh gia cac cau dudi day :

Noi vé chuyen dong cia mat troi va thién thé Danh gia
1 Mit Troi 13 mot ngdi sao quay quanh Tréi Dat.
2 Hang ngay ta nhin thdy mat tro1 moc & phuong

Pong va lan ¢ phuong Tay vi trai dat quay quanh
mat trdi va ty quay quanh tryc cia nd

3 Céc hanh trinh quay quanh Mt trdi déu goi 1a cic
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sao, chang han: sao Kim, sao Hoa, sao Thuy, sao
Tho

4 Mait trang 1a v¢€ tinh tuy nhién cua Mat Troi.

Cau 2: Hay md ta cach xac dinh huéng nha/ can ho cia em ma khdng can la ban

GV theo ddi HS hoan thanh bai tap va nhan xét :

Caul. (1.5;2.D;3.5;4.9)

Céu 2.

+ HS m6 ta duoc: Pung trudc cira nha, giang 2 tay sao cho tay phai chi vé phia Mat

+ Troi moc (hudng Pong), tay trai chi phia Mat Troi lan (hudng 1ay) thi hudng mat
nguoi nhin 1a huéng Bac. huéng phia sau lung 1a huéng Nam, tir d6 xac dinh duoc
hudng ctia ngdi nha/can ho.

KHUNG MA TRAN VA BANG PAC TA PE KIEM TRA CUOI K1 1
MON KHOA HQC TU NHIEN 6. NAM HQC 2023 - 2024
PHUONG AN DAY SONG SONG

Téng
tiet | TUAN|[19[20(21| 22 | 23 |24|25|26 (27| 28 | 29 | 30 |31(32|33| 34| 35
39 LY | 2/2(2| 2 |2 |2|2|/2|2| 2 | 2| 2 [3|3[3|3]3

SINH

- Thoi gian lam bai: 90 pht.
- Hinh thirc kiém tra: Két hop voi tric nghiém va tu luan (ti 18 40% trac nghiém,
60% tu ludn)
- CAu truc:
- Mt d6 d@é: 40% Nhan biét; 30% Théng hiéu; 20% Van dung; 10% Van dung
cao.
- Phan trac nghiém: 4,0 diém, gdm 16 cau hoi (Li 8c, sinh 8¢) & muc do nhan
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biét

- Phan ty lugn: 6,0 diém (Thong hicu: 3,0 diém; Van dung: 2,0 diém; Van dung
cao: 1,0 diem)

|. BAN PAC TA
SOy
TL/so Cau héi
cau hei
Néi dung Mirc Yéu cau can dat N
do TN
- TL | ,ox | TL
A (SO X TN
(So | ‘% (So I
-\ | cau , (So cau)
iy |y
1.NGUYEN | Nhan |- Néu duoc mét s6 bénh do .
SINH VAT |biét | nguyén sinh vat gay nén. 2 Caul, 4
Thong | - Nhan biét dugc mot s6 dbi tuong
hiéu |nguyén sinh vat théng qua quan
sat hinh anh, mau vat (vi du: tring
roi, tring dé gidy, tring bién hinh,
tao silic, tao luc don bao, ...).
- Dua vao hinh thai, néu duoc su
da dang cua nguyén sinh vat.
- Trinh bay dugc cach phong va
chdng bénh do nguyén sinh vat
gay ra.
Van | Thyc hanh quan sat va vé duogc
dung | hinh nguyén sinh vat dudi kinh
ltp hozc kinh hién vi.
2.NAM Nhan |- Néu duoc mét s6 bénh do nam
biét | gayra 1 Cau 2
- Nhan biét duoc mét sé dai dién
Thong | nim thdng qua quan sat hinh anh,
hiéu |miu vat (nAm don bao, da bao.
Mot sb dai dién phd bién: ndm
dam, nam tdi, ...). Dua vao hinh
thai, trinh bay duoc sy da dang
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Séy

TL/so Cau héi
cau hei
Néi dung Mirc Yéu cau can dat N
do TN
: TL | TL
e (SO X TN
(S0 | ‘A (So I
-\ | cau . (S0 céu)
iy |y
ctia nam. ’
- Trinh bay dugc vai tro cua nam
trong tw nhién va trong thyc tien
(ham dugc trong lam thic an,
dung lam thuac,...).
- Trinh bay dugc cach phong va
chong bénh do nam gay ra.
Van |- Thong qua thyc hanh, quan sat
dung |va v& dugc hinh nam (quan sat
bang mat thuong hoac kinh 1ap).
Van - Van dung duoc hié‘,u biét vé nAm
dung | vao giai thich mot s6 hién tuong 1 Céau
cao trong doi song nhu ki thuét trong 2
nam, nam an duoc, nam doc, ...
3.THUTC Thong | - Dya vio so do, hinh anh, mau
VAT hiéu | vat, phan biét duoc cac nhém thuc

vat: Thuc vat khdong c6 mach
(Réu); Thuc vat c6 mach, khéng
cd hat (Duong xi); Thuc vat cé
mach, c6 hat (Hat tran); Thuc vat
c6 mach, c0 hat, cé hoa (Hat kin).
- Trinh bay dugc vai tro caa thuc
vat trong doi sdng va trong tu
nhién: 1am thuc pham, d6 dung,
bao vé méi truong (tréng va bao
vé cdy xanh trong thanh phd,
trong cay gay rung, ...).
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Séy

TL/so Cau héi
cau hei
Néi dung Mirc Yéu cau can dat N
: do ‘ TN
: TL | TL
e (SO X TN
(S0 | ‘A (So I
-\ | cau . (S0 céu)
iy |y
Van |- Quan sat hinh anh, mau vat thuc
dung | vat va phan chia dugc thanh cac
nhom thuc vat theo cac tiéu chi
phan loai da hoc.
4.PONG | Nhan |- Néu dugc mot sb tac hai cua 2 Cau 3, 6
VAT biét | dong vat trong doi séng
Thong | - Phan biét duoc 2 nhom dong vat
hiéu |khong xuong séng va cd xuong
séng. L4y duoc vi du minh hoa
- Néu duogc tac hai cua dong vat
d6i voi con ngudi va véi sinh vat
khac. Lay vi du minh hoa = Pua
ra bién phap phong, chong cac 1 Céau
bénh giun, san 1
- Néu duogc vai tro cua dong vat
trong tu nhién va di vai con
nguoi. Ly vi du minh hoa
Van |- Thuc hanh quan sat (hoac chup
dung | anh) va ké duoc tén mot sé dong
vat ngoai thién nhién
5. DA Nhan | - Néu duoc vai tro cua da dang
DANG biét sinh hoc trong tw nhién va trong Cau5. 7
SINH HOC thyuc tien (lam thuoc, lam thue an, 3 3 P
cho &, bao vé moi truong, ...)
Van | - Giai thich duoc vi sao can phai
dung | bao vé da dang sinh hoc
| Nhan | Lay duoc vi du dé ching to luc la L Cau 13
6. LUC VA | biét su day hoic su kéo.
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Noi dung

Muc
do

Yéu cau can dat

S6y
TL/s6
cau héi

TN

Cau hoi

TL TN;
(56 | (50
cau

) | %

TL
(S6
y)

TN
(S6 céu)

TAC
DUNG
CUALUC
—LyC
TIEP
XUC- LUC
KHONG
TIEP XUC

- Néu duogc don vi luc do luc.

- Nhan biét duoc dung cy do luc
12 luc Ké.

- Lay duoc vi du vé tc dung cua
lyc 1am thay doi tée do.

- Lay duoc vi du vé tc dung cua
lyc 1am thay doi hudng chuyén
dong.

- L4y duoc vi du vé tac dung cua
luc 1am bién dang vat.

- L4y duoc vi du vé luc tiép xuc.
- L4y duoc vi du vé luc khong tiép
xuc

Biéu dién dugc mét luc bang mot
miii tén c6 diém dat tai vat chiu
tac dung luc, co6 do 16n va theo
hudng caa su kéo hoic day.

- Biét cach sir dung luc ké dé do
luc (wde luong @6 1on luc tac
dung I&n vat, chon lyuc ké thich
hop, tién hanh dang thao tac do,
doc gié tri cua luc trén luc kéChi
ra dugc luc tiép xuc va luc khéng
tiép xuc

- Néu duoc lyc khong tiép xdc
xuat hién khi vat (hoic dbi twong)
gay ra luc khéng c6 su tiép xuc
véi vat (hoic ddi tuong) chiu tac
dung cua lyc; lay duoc vi du vé
luc khéng tiép xuc

Cau4

Van

- Biéu dién dugc luc tac dung I1én

Cau
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Séy

TL/so Cau héi
cau hei
Néi dung Mirc Yéu cau can dat N
: do TN
. TL | oz | TL
e (SO X TN
(S0 | ‘A (So I
-\ | cau . (S0 céu)
iy |y
dung | 1 vat trong thyc té va chi ra tac 5
dung cua luc trong truong hop do.
7. KHOI Nhan |- Néu dugc khai niém vé khoi
LUONG biét | luong.
VA - Néu duoc khai niém lyc hap dan.
TRONG - Néu dugc khai niém trong lugng
LUQNG | Théng | - Poc va giai thich duoc sé chi vé
hiéu |trong luong, khéi luong ghi trén
cac nhan hiéu caa san pham tén
thi truong.
- Giai thich dwgc mét sb hién
tuong thuc té lién quan dén luc
hap dan, trong luc.
M&bi quan hé gitra trong luong va
khi lugng
Van Xac dinh duoc trong luong cua
dung | vat khi biét khéi luong cua vat
hoac nguoc lai
8.BIEN Nhan |- Nhan biét dugc khi nao lyc dan
DANG biét | hdi xuat hién.
CUA LO - Ly dugc mot sé vi du vé vat co
XO kha nang dan hoi tét, kém.
- Ké tén duoc mot sb tng dung
cta vat dan hoi
Thoéng | - Chi ra dugc phuong, chiéu cua
hiéu lwc dan hoi khi vat chiu luc tac
dung.
- Chung to duogc do dén cua 10 xo
treo thang dung ti 1& véi khéi
lugng cua vat treo.
Van | Giai thich dugc mét sd hién tuong
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Noi dung

Muc
do

Yéu cau can dat

Séy
TL/s6
cau héi

TN

Cau hoi

TL
(S6
y)

N
(S6
cau

)

TL
(S6
y)

TN
(S6 céu)

dung

thuc té vé: nguy@n nhan bién dang
cua vat ran; 10 xo mat kha nang
tré lai hinh dang ban dau; tng
dung cua lyc dan hoi trong ki
thuat.

9. MA SAT
VA LUC
CAN CUA
NUOC

Nhén
biet

- Ké tén duoc ba loai luc ma sét.

- L4y duoc vi du vé su xuat hién
cua lyc ma sat nghi.

- L4y duoc vi du vé su xuat hién
cua luc ma sat lan.

- L4y duoc vi du vé su xuat hién
cua lyc ma sat truot

- Nhan biét duoc luc can cua nude

Céau 15

- Chi ra dugc nguyén nhén gay ra
luc ma sét.

- Néu dugc khai niem vé luc ma
sat trugt (ma sat 1an, ma sat nghi).
Cho vi du.

- Phén biét duoc luc ma sat nghi,
luc ma sat truot, luc ma sat lan.

Van
dung

Chi ra duoc tac dung can tro hay
tac dung thic day chuyén dong
cua luc ma sat nghi (truot, lan)
trong truong hop thuc té.

- L4y dugc vi du vé mot s6 anh
hudng caa luc ma sat trong an
toan giao thong duong bo.

10.KHAI
NIEM VE
NANG

LUONG-

Nhan
biet

Chi ra duoc mét s6 hién tuong
trong tu nhién hay mot s6 tng
dung khoa hoc ki thuat thé hién
nang luong dac trung cho kha

Cau
9:11:14:1
6
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Noi dung

Muc
do

Yéu cau can dat

Séy
TL/s6
cau héi

TN

Cau hoi

TL TN;
(56 | (50
cau

N1

TL
(S6
y)

TN
(S6 céu)

MOT SO
DANG
NANG
LUQNG

nang tac dung luc.

- K& tén duoc mot sd nhién liéu
thuong ding trong thuc té.

- Ké tén duogc mot s6 loai nang
lugng.

Néu duoc nhién liéu la vat ligu
giai phong nang luong, tao ra
nhiét va anh sang khi bi dét chay.
L4y duoc vi du minh hoa.

- Phan biét duoc cac dang nang
luong.

- Chuing minh dugc nang luong
dac trung cho kha nang tac dung
luc.

Van
dung

Giai thich dugc mot s vat liéu
trong thyc té c6 kha nang giai
phong nang Iugng 16n, nho.

- So sanh va phan tich duogc vat cé
nang lugng 16n s€ c6 kha nang
sinh ra lyc tac dung manh Ién vat
khac.

11.SU
CHUYEN
HOA
NANG
LUONG

- Chi ra duoc mét sb vi du trong
thuc té vé su truyén ning lugng
gitra cac vat.

- Phat biéu dugc dinh luat bao
toan va chuyén hoa ning luong

Céaulo

Néu duogc dinh luat bao toan nang
lugng va lay duoc vi du minh hoa.
- Giai thich duoc cac hién tuong
trong thuc té c6 su chuyén hoa
nang lugng chuyén tir dang nay
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Noi dung

Muc
do

Yéu cau can dat

Séy
TL/s6
cau héi

TN

Cau hoi

TL TN;
(56 | (50
cau

) |

TL
(So

TN
(S6 céu)

sang dang khac, tir vat nay sang
vat khac

Van
dung

Van dung dugc dinh luat bao toan
va chuyén hoa nang luong dé giai
thich mot sé hién tuong trong tu
nhién va tng dung caa dinh luat
trong khoa hoc ki thuét.

- L4y duoc vi du thuc té vé ing
dung trong ki thuat vé su truyén
nhiét va giai thich dugc.

Caub

12.NANG
LUQNG
HAO PHi-
NANG
LUOQNG
TAI TAO
TIET
KIEM
NANG
LUQNG

Nhan
biet

- L4y duoc vi du vé su truyén
nang luong tir vat nay sang vat
khac tir dang nay sang dang khac
thi nang luong khong dugc bao
toan ma xuat hién mot niang luong
hao phi trong qué trinh truyén va
bién ddi.

- Chi ra dugc mot s6 vi du vé st
dung nang luong tai tao thuong
dung trong thuc té

. Biét tiét kiém ning luong

Caul2

- Néu duoc su truyén ning lugng
tur vat nay sang vat khac tir dang
nay sang dang khac thi nang
lugng khong dugc bao toan ma
Xuat hién mot nang lugng hao phi
trong qua trinh truyen va bién doi.
Lay duoc vi dy thyc té.

Van
dung

-Pé Xua'[ bi¢n phap va van dung
thuc té Viéc su dung nguon niang
lugng tiét kiém va hiéu qua.
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I1. MA TRAN

Chu dé

MUC PO

Tong sb cau

7
o>
3

Nhan biét

Théng hiéu

Van dung

Van dung
cao

TL | TN

TL | TN

TL TN

TL | TN

TL

TN

1

4 3)

6 7

8 9

10

11

12

1. Nguyén
sinh vat

0,5

2. Nam

1,25

3. Thuc

vat

4..D@ng

vat

1,5

5..Da dang
sinh hoc

0,75

6.Luc tac
dung caa
luwc- Luc
tiép xuc
e khong
tiép xuc

7.Khoi
lwgng va
trong
lugng

8. Bién
dang caa
10 X0

9. Ma sat
va luc can
cua nuwocC

10. Kh{?\i
niém ve
nang
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Chu dé

MUC PO

Tong sb cau

&
o>
3

Nhan biét

Théng hiéu

Van dung

Van dung
cao

TL | TN

TL | TN

TL TN

TL | TN

TL TN

1

4 5

6 7

8 9

10 11

12

lwgng —
Mat s6
dang ning
lwgng

11.Sw
chuyén
hoa nang
lugng

12.Nang
lwgng hao
phi- Nang
lwong téi
tao . Tiét
kiém nang
lwgng

SO cau

16

22

Piém sb

4,0d

3,0d

2,0d

1,0d

6,0d | 4,0d

104

Tong so6
diem

4,0d

3,0d

2,0d

1,0d

10,0d

10,0
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UBND HUYEN NUI THANH PE KIEM TRA CUOI KY II NAM HQC 2023-2024
TRUONG THCS CHU VAN AN MON: KHOA HQC TU NHIEN - LOP: 6
Thoi gian 1am bai: 90 phat (khong tinh thoi gian phdt dé)
MA PE: A

I. PHAN TRAC NGIEM: 4,0 diém
Chon chit cdi ditng trudc cau tra loi ding o ,
Céu 1. bau bung, di ngoai, phan c6 lan mau, co thé sot la nhitng dau hiéu cua

A. bénh kiét 1. B. bénh s6t rét.

C. bénh cam cum. D. bénh thuy dau.
Cau 2. O nguoi, bénh nao dudi day do nam gay ra?

A. Tay chan miéng. B. Lang ben.

C. Bach tang. D. St xuat huyét.

Cau 3. Tac hai caa Mudi 1a

A. vit chu trung gian truyén bénh.

B. pha hoai d dung trong gia dinh.

C. pha hoai mua mang.

D. c¢6 ddc nguy hiém cho con ngudi.

Cau 4. Bénh do virus gay ra khéng lay theo duong nao?

A. Buong mau. B. Buong khong khi.

C. Tiép xuc tryc tiép. D. PBuong tiéu hoa.

CAu 5. Vai tro nao dudi day khdng phai caa da dang sinh hoc doi véi tu nhién?

A. Diéu hoa khi hau. B. B4o vé ngudn nudc.

C. Cung cap ngudn duoc liéu. D. Duy tri su 6n dinh caa hé sinh
thai.

Cau 6. Bong vat gay truyén dich hach l1a

A. chudt. B. thd. C. mudi. D. méo.
Cau 7. Hanh dong nao dudi day bao vé da dang sinh hoc?

A. Bét rimg 1am nuong ray. B. Trong cay gay ring

C. Bién dat rimg thanh dat phi ndng nghiép. D. Xay dung nhiéu dap thay dién.
Cau 8. Pa dang sinh hoc khdng biéu hién & tiéu chi ndo sau day?

A. Pa dang nguén gen. B. Pa dang hé sinh thai.

C. ba dang loai. D. Pa dang mdi truong song.

Céau 9.Dang nang lugng dugc luu trit trong binh acqui la:
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A. dong nang B. nang lugng hoa hoc.
C. thé nang hap dan D. nang lugng &nh séng.
Cau 10.Ho4 nang luu trit trong que diém, khi co x4t v6i vo bao diém, duoc chuyén hoa
hoan toan thanh

A. nhi¢t nang. B. quang nang. C. dién nang. D. nhiét nang va quang
nang.

CAu 11.: Dang ning luong nao can thiét dé nudc da tan thanh nudce?

A. Nang luong anh sang. B. Nang luong nhiét.

C. Nang luong hod hoc. D. Néang lugng am thanh.

CAu 12: Khi mot chiéc ti lanh dang hoat dong thi truong hop nao duédi day khong
phai 1a nang luong hao phi?

A. Lam néng dong co cua ta lanh.

B. Duy tri nhiét do 6n dinh trong tu lanh dé bao quan thtrc an.

C. Lam lanh thtrc an dua vao tu khi con qua nong.

D. Tiéng On phat ra tir tu lanh.

Cau 13. Dung cu dung dé do luc 1a:

A. Can B. Bong hd C. luc ké D. thuéc day
Cau 14. Thé ning cua vat 1a:
A. ning lugng do vat chuyén dong. B. nang lugng do vt bj bién dang.
C. nang luong do vat c6 nhiét do cao. D. ning luong do vat c6 d cao so voi mat dat

Cau 15: Khi nao thi xuat hién luc ma sat nghi ?
A. Khi 1 vat dimg yén trén bé mit ctia vat khac.
B. Khi mét vat chiu tac dung ctia mot lyc nhung van dimg yén trén bé mat cua vat
khéc.
C. Khi mét vat truot trén bé mit caa vat khac.
D. Khi mot vat lan trén bé mit clia vat khac
Cau 16. Goi tén dang nang luong chinh dugc st dung khi doc sach ¢ san truong:
A.Dbongnang  B.Di¢én ndang C. Quang nang  D. Hod nang
II. PHAN TU LUAN: 6,0 diém
Céu 1. (1,0d) Trinh bay vai tro cua dong vat d01 v&i1 con nguoi? Lay 5 vi du minh hoa.
Cau 2. (1,0d) Tai sao ngudi ta khong trong nam trén dat ma phai trong ndm trén rom,
ra?
Cau 3. (1,0d)
Thé nao 1a nang luong tai tao? Cho it nhat 2 vi du vé nang luong tai tao
Cau 4 (1,00d)
Thé nao 1a luc tiép xac? Hay néu 1 vi du vé luc tiép xtc
Céub. (1,0 d)
Mot nguoi kéo canh ctra vai luc 20N theo phuong ngang.
a) Hay v& miii tén biéu dién luc theo ti xich lcm tmg véi SN.
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b) Hay mo ta cac déc trung cua luc duge biéu dién trong hinh.
Céau 6.(1,0 d). Néu su chuyén hoa nang luong cia dén pin khi hoat dong?

( Luwu y: HS lam bai trén gidy thi, khong dwoc lam bai trén dé thi)
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UBND HUYEN NUI THANH PE KIEM TRA CUOI KY II NAM HQC 2023-2024
TRUONG THCS CHU VAN AN MON: KHOA HQC TU NHIEN - LOP: 6
Thoi gian 1am bai: 90 phat (khdng tinh thoi gian phdt dé)
MA PE: B

I. PHAN TRAC NGIEM: 4,0 diém

Chon chit cadi ditng trueoc cdu tra loi dung

Cau 1. Nhitng triéu chtrng ndo sau déy 1a cta bénh kiét 1i?
A. Pau bung, di ngoai, mat nude, non Oi.

B. Da tai, dau hong, kho tho.

C. Sot, rét run, d6 mo hai.

D. Pau tic nguc, dau hong, dau co.

Cau 2. O nguoi, bénh nao dudi day khéng do nam gay ra?

A. Hic lao. B. Lang ben.

C. Nam ludi. D. Sot xuét huyét.

Céu 3. Cac loai nao duéi day la vat chu trung gian truyen bénh?

A. Rudi, chim bd cau, éch B. Rudi, mudi, chudt

C. Rin, ca heo, hd D. Huou cao ¢, da diéu, doi

Cau 4. Hanh dong nao dudi day khong gitp phong, ngira bénh do vi khuan gay ra?
A. V¢ sinh mdi truong séng. B. Bao quan thyc pham ding cach.
C. Khong rira tay trudce khi an. D. Peo khau trang khi ra ngoai.

Cau 5. Dau 1a vai tro cta da dang sinh hoc d6i v6i moi trudng tu nhién?
A. Cung cip luong thuc, thuc pham cho con ngudi, dong vat.

B. Phuc vu nhu cau tham quan, du lich.

C. Bao vé dat, nguon nuéc, chan gid, chan song.

D. Gitip con ngudi thich tng véi bién doi khi hau.

Cau 6. T4c hai cuaa Mdi 1a

A. pha hoai do6 diing bang g trong gia dinh. B. pha hoai miia mang.
C. vat trung gian truyéen bénh. D. ¢6 doc nguy hiém cho con
nguoi.

CAu 7. Vai tro cua da dang sinh hoc di vai tu nhién 1a

A. cung cép luong thuc, thuc pham.

B. phuc vu nhu cau tham quan, du lich.

C. gitp con ngudi thich ¢ng véi bién doi khi hau.

D. bao vé dét, ngudn nudc, nguon gio, chin song.

Cau 8. Pa dang sinh hoc biéu thi rd nét nhat ¢

A. ngudn gen sinh vat. B. s luong loai sinh vat.
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C. moéi trudng sdng sinh vat. D. hé sinh thai.
Céau 9.Dang nang luong dugc luu trir trong thirc an, nhién li€u, pin...
A. Pong nang B.hodning C.thé ningdanhdi D. nhiét ning
Cau 10. Nang luong cta nudc chira trong hd cua dép thuy dién 1a
A. thé ning. B. nhiét nang. C. dong nang va thé nang. D. dién ning.
.Cau 11.Dang Nang lugng nao duogc luu trir trong canh cung khi duoc kéo cang:
A. Pong nang B. thé ning dan hdi C. ho4 nang D. quang ning
Cau 12. Khi mét chiée ta lanh dang hoat dong thi truong hop nao dudi day 1a ning
lugng hao phi?
A. Nang lugng nhi¢t lam mat bén trong tu lanh
B. Duy tri nhiét do 6n dinh trong tu lanh dé bao quan thtrc an.
C. Ning luong dién cung cip cho ta lanh dé ta lanh hoat dong
D. Tiéng 6n phét ra tir ti lanh
Céu 13. Luc la gi?
A. Tac dung day cua vat nay 1én vat khac. B. Tac dung kéo ctia vat ndy 1én vat khac.
C. Té4c dung hut ctua vat nay 1€n vat khac D. Téac dung déy, kéo cua vat nay 1én vat
khac.
Céu 14. bong nang cua vat la:
A. ning luong do vat chuyén dong. B. nang lugng do vt bj bién dang.
C. nang luong do vat cé nhiét do cao. D. nang luong do vat c6 do cao so voi mat dat
Cau 15: Khi nao thi xuét hién lyc ma sét truot ?
A. Khi 1 vat dimg yén trén bé mit ciia vat khéc.
B. Khi mét vat chiu tac dung ctia mot lyc nhung van dung yén trén bé mat cua vat
khéc.
C. Khi mét vat truot trén bé mit caa vat khac.
D. Khi mot vat lan trén bé mat cta vat khac
Cau 16: Goi tén dang nang luong chinh dugc stir dung khi bat may vi tinh
A. Nhiét nang B. bién nang C.Ho4 nang D. Bdng nang
II. PHAN TU LUAN: 6,0 diém
Céu 1. (1,0d) Trinh bay tac hai cua dong vat d6i v6i con ngudi va cac sinh vat khac,
lay vi dy minh hoa. Véy con nguoi can phai lam gi dé phong tranh bénh giun, san?
Cau 2. (1, Od) Co y kién: “Moi trudng trong nAm rom tdt nhat 13 gan dja diém co chan
nudi gia suc”. Theo em, ¥ kién trén ding hay sai? Giai thich.
Céu 3. (1,0d)
Thé nao 1a nang luong khong tai tao? Cho it nhat 2 vi du vé ning lugng khong tai tao
CAu 4.(1diém )Thé nao 1a khong luc tiép xuc? Hay néu 1 vi du vé luc khong tiép
xuc
Céu 5 (1,0 d)
Mot nguoi xach mot tai gao véi luc 40N theo phuong thang dimg.
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a) Hay v& miii tén biéu dién luc theo ti xich Iem tng voi 10N.
b) Hay mo ta cac dac trung cua luc duoc biéu dién trong hinh.
Céau 6(1,0d). Néu su chuyén hoa nang lugng ctia may say toc khi hoat dong?

( Luu y: HS lam bai trén gidy thi, khong dwoc lam bai trén dé thi)
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PAP AN
MA DE A
I. PHAN TRAC NGHIEM (4,0 diém)
MGoi céu dung dwoc 0,25 diém
CAU| 1|2 |3|4|5|6|7|8|9|10[11|12|13|14|15]16
TL | A|B|A/DIC/A|B| D/ B|D/B|B|C|D|B|C
II. PHAN TU LUAN (6,0 di¢m)
Cau 1. (1,0d)
- Pong vat ¢ vai tro rat quan trong dbi voi con ngudi. Ching cung cap thuac an, cac
san pham tir dong vat dugc sir dung 1am d6 mi nghé va d6 trang strc, do ding; phuc vu
nhu cau giai tri va an ninh, gitp con nguoi bao vé mua mang ... (0,5d)
- Vi du: (0,5d)
+ Cung cap thtc an: lon, bo, ga, ¢4, trau....
+ Lam d6 my nghé, trang suc: trai, 4c,...
+ Do dung: 16ng ctru, 16ng vii, da ca sau, da trau bo...
+ Phuc vu nhu cau giai tri, an ninh: ca heo, khi, cho,...
+ Gitp con ngudi bao vé miia mang: ong mat d6, méo diét chuét...
Cau 2. (1,0d)
- Nam rom c6 thé trong trén nen dat khac nhu dat ruong, ray, vuon cay,....hoac trong
nha nhung pha1 thoat nudc tét, khong bi & dong. Noi trdng nAm rom phai it bi anh
hudng bai gid. (0,5d)
- Nam rom thuong moc trén céc gia thé am nén thuong duoc trong trén rom, ra dé dé
cham soc, dé xu li bénh, khdng bi & dong nuéc gay hong nam khi tudi nudc. (0,5d)
Ciu 3. (1,0d)
Nang luong téi tao 12 nang luong cd sian trong thién nhién, lién tuc dugc bd sung
thdng qua cac qua trinh ty nhién. (0,75d)
- Vi du: nang lugng gio, nang lugng Mat Troi....(0,25d)
Cau 4. (1,0d)
Luc tiép xuc 1a lyc xuat hién khi vat gay ra luc c6 tiép xtc vai vat chiu tac dung luc.
(0,5d)
vi du : Lyc do chan cau thu da vao qua bong. . (0,5d)
Cau 5.(1,0d)
a.Biéu dién lyc:

A

D

b) Luc tac dung 1én vat co:
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+ Diém dit tai A.
+ Phuong ndm ngang.
+ Chiéu tir trai sang phai .
+ Do 16n cua luc la 20N
Céu 6.(1,0d) Sy chuyén hoa ning lugng cua dén pin khi dén pin hoat dong: hod ning
chuyén hoa thanh dién ning, ning luong anh sang , ning luong nhiét.

( HS trinh bay theo nhiéu cach khac nhau, day du ¥ van cho diém tdi da)
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PAP AN
‘ , MA PE B
I. PHAN TRAC NGHIEM
Moi cdu dung dwoc 0,25 diém
CAU|1|2|3|4|5|6|7|8|9[10({11|12|13|14|15]|16
7L A/ D/ B|C/IC|A/D B/B|A/B| D D/ A|C|B

II. PHAN TU LUAN

Cau 1. (1,0d)

- Tac hai:

+Pong vat hit nhua va an 1a gy hai cho thyc vat: dc buu vang, 6¢ sén, sau hao, chay,

ran

+ Céc loai dong vat gay hai: chuét, gian, rudi, mudi

+ Ki sinh gay bénh cho dong vat va nguoi: giun, san

+ Trung gian truyén bénh: mudi, chudt

=> Pé phong tranh cac bénh giun, san, moi ngudi nén an chin, uéng soi; ria tay sach

s& trude khi an va khi ché bién thuc pham

Cau 2. (1,0d)

Y kién trén hoan toan sai (0,5d)

- Nhitng dia diém c6 chan nudi gia suc, gia cam thuong dé bj 6 nhi®ém, khuon vién mat

vé sinh 1a diéu kién cho nAm mdc, céc loai vi khuin gay bénh phat trién. NAm rom

trong gén nhiing noi chin nudi gia stic, gia cam, dé anh hudng giam ning suat va chat

lwong nam. (0, 25d)

- Mbi trudng nAm phai dam bao sach s&, kho rao, cao rao, bang phang, khong bi ngap

ung; tranh nhiing noi chan nuéi, khu vuc chat thai, nudc sinh hoat. Luu y tudi ndm

bang nudc sach nhu nude song, muong, giéng khoan, ....tranh nude nhiém phén, min,

hoi théi. (0,25d)

Cau 3. (1,0d)

- Ning luong khéng tai tao 1a ning luong phai mat hang trim triéu nam dé hinh thanh
va khong thé bd sung nhanh nén s& can kiét trong tuong lai gan.(0,75d)

- Vi dy: than da, dau mo,...(0,25d)

Cau 4.(1,00)

Luc khong tiép xtc 1a luc xuat hién khi vat gay ra luc khdng c6 tiép xtc véi vat chiu
tac dung luc.(0,5d)

Vi du : nam cham hut dinh sit(0,5d)

Cau 5.(1,0d)

a) Biéu dién luc:(0,5d)
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b) Luc tdc dung 1én vat co6:
+ Piém dat tai B.
+ Phuong thang dung.
+ Chiéu tir dudi 1én trén.
+ D0 16n cua luc 1a 40N
Ciu 6.(1,0d) Su chuyén hoa nang lugng cia may say toc khi hoat dong: Pién ning
chuyén hoa thanh dong ning, ning lwong am , ning luong nhiét.
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Tiét 44:45:46 BAI 53: MAT TRANG

NS: 2/5/2024
I. MUC TIEU:
1. Kién thiec: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Hiéu duoc: mit trang 1a mot vé tinh tu nhién duy nhat cua trai dat va vi sao nhin thay
mat trang, hinh dang mit trang lai thay d6i trong mot thang.
- Van dung duoc kién thirc vao doi sdng thuc té (nhin Tring doan ngay).
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang luc ty chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé Mit Tring, cac hinh dang nhin thay cua Mat Trang
+ Nang lyc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim ra cac khai niém, hop tac trong
thuc hién hoat dong thiét ké mé hinh quan sat cac pha cua Mit Trang.
+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao: giai quyét cac cau hoi, van dé lién quan dén
kién thirc trong bai hoc, giai quyét van dé kho khan va sang tao trong hoat dong thiét
ké md hinh quan sét cac pha caa Mt Tring va giai thich duoc sy hinh thanh lich Am.
- Nang luc KHTN:
+ Trinh bay dugc dic diém cua Mat Trang: 1a vé tinh cta Trai Dat va phan chiéu lai
anh sang cua Mat Troi.
+ N&u va phan biét duoc cac hinh dang nhin thay cua Mit Trang.
+ Giai thich duoc sy khac nhau vé hinh dang nhin thay cua Mit Trang.
+ Thuc hién ty ché tao mé hinh quan sat cac pha cia Mat Trang.
+ Xac dinh duoc tim quan trong caa viéc dya vao hinh dang nhin thiy caa Mit Tring
dé tinh ra cac ngay Am lich, tac dung caa lich Am trong cudc séng.
3. Pham chat
Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c& nhan nham tim hiéu
vé Mat Tring va chuyén dong cua Mat Tring, phan biét va giai thich duoc cac hinh
dang nhin thay cia Mat Trang.
- CO trach nhiém trong hoat dong nhém, chua dong nhan va thuc hién nhiém vu thuc
hanh, thao luan vé dung cu, cach ché tao mé hinh quan sat cac pha cia Mat Trang.
- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép cac thong sé dé ché tao md hinh quan
sat cac pha cia Mat Trang.
4.Danh cho hoc sinh khuyét tat:
Biét dwogc mat trang 1a mot vé tinh tu nhién duy nhat cua trai dat
1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién: May chiéu, slide, phiéu hoc tap, video
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2. Poi véi hoc sinh: V& ghi, sgk, dd dung hoc tap va chuan bj tir trudc & nha theo
nhom céc vat liéu dung lam dung cu quan sat cac pha cia mat trang nhu mo ta hinh

534 ‘
111. TIEN TRINH DAY HQC o
A. HOAT PONG KHOI PONG (MG PAU)

a. Muc tiéu: Tao huang kheoi cho th0 sinh khi buéc Vao pai hoc mai ‘
b. Noi dung: HS quan sat SGK d¢ tim hiéu ndi dung kién thic theo yéu cau cia GV.

¢. T6 chic thuc hién:

dang mit tring thuong nhin thay, dai dién cac nhom
bao cao két qua lam viéc ciia nhom trudc 16p.
11.Thyc hién nhiém vu:
HS hoat dong nhém: V& trén gidy cac hinh dang mat
trang thuong nhin thiy, dai dién cac nhom bao céo
két qua 1am viéc ctia nhom trudc 16p.
12.Béo cao thao luan:
+ Cac hinh dang cua Mat Trang vao ban dém: Trang
tron, Trang khuyét, Tring ban nguyét, Trang ludi
liém, Khong tring.
+ Chung ta nhin thdy Mat Tring c6 hinh dang khéc
nhau do phan bé mat Mat Tring hudng vé phia Tréi
Pit ma & Trai Pat nhin thdy, dugc mat troi chiéu
sang c6 dién tich khac nhau mdi khi duogc chiéu sang.
13.Két luan va nhan dinh:
GV nhén xét danh gia va din dat vao bai hoc
hém nay
O nudc ta ,hinh dang vét den ctia mat tring
nhu cht cudi ngdi géc cay da

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung
10.Chuyen giao nhiém vu : , Tiét 44:45:46 BAI 53: MAT
- GV cho HS hoat dong nhom: V¢ trén giay cac hinh TRANG
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B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1.1: Tim hiéu vé mit triing va hinh dang quan sat dwoc ciia mit triing

a. Muc tiéu: -

-Trinh bay dugc Mat Trang c6 dang hinh cau. ,
- Nh¢ lai dugc Mat Trang la vé tinh ctaa Trai Dat.

- Nh¢ lai duwoc Mat Trang 1a vat thé khong tu phét sang, ta nhin thidy Mit Tring 1a

do n6 dugc Mat Troi chiéu sang.

- Giai thich duoc ly do ta chi nhin dugc mot nira Mat Trang vi Mat Trang c6 dang

hinh cau nén lac nao ciing chi c6 mot nira Mat Trang duoc Mat Troi chiéu sang.

b. N§i dung: - Trinh bay dugc dic diém hinh dang ctia Mat Tring.

- Pic diém chuyén dong cia Mat Trang. Phan loai duoc Mat Triang thudc nhom

sao, hanh tinh hay vé tinh?

- Giai thich dugc tai sao ta nhin thay Mt Tring.

- Giai thich dugc tai sao ta chi c6 thé nhin thady mot niza bé mat cua Mat Trang.

c. To chirc thuc hién:

anh trén man hinh va cho HS thao
luan tra 161 nhém cac cau hoi

+ Pic diém hinh dang cua Mait
Trang?

+ Pic diém chuyén dong cua Mat
Trang ngoai vii try?

+ Phan loai Mat Trang thudc
nhom sao, hanh tinh hay vé tinh?

+ Tai sao ta nhin thiy dugc Mat

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh | Noi dung
1. Chuyén giao nhiém vu : I. Mat trang va cac hinh dang nhin
thay
GV trinh chiéu slide minh hoa hinh | 1. Mit Triing

Mit tring 1a vat thé khong tu phat
sang. Chung ta nhin thdy 1a do nd
phan chiéu anh sang ctia mit troi

Hinh dang: hinh cau

Pic diém: mot ntra mat trang duoc
mit troi chiu sang, mot nra con lai
nam trong boéng t6i ta khong thay
duoc

177




Trang?

- GV giao nhiém vu hoc tap theo
nhom do6i, tra 161 cau hoi: “Tal sao ta
chi c6 thé nhin thdy mét nera hinh
dang cua Mat Trang?”

Gv dat ra cau hoi “ vi sao nhin thay
mat trang”

2. Thuc hién nhiém vu:
+ HS Hoat dong theo nhém doi1, quan
sat hinh, tong hop cau tra 1oi

3. Bao cao thao luan:
+ Pai dién cdc nhém bao cédo, cac
nhom con lai lang nghe, ghi chu, nhan
xét, bo sung

Mét Troi— Mét Trang — Trai Dat

Pic diém: mot ntra mit trang duoc
mat troi chiéu sang, mgt nura con lai
nam trong bong tdi ta khong thay duoc
4. Két luan va nhan dinh :
GV nhén xét, danh gia, két luan
Hoat ddng 1.2: Tim hiéu vé hinh dang nhin thay cia Mt Tring.
d) Muc tiéu:
- Nhan ra duoc hinh dang Mat Tring ta nhin thay trén bau troi thay d6i mdi ngay
va duoc goi la cac pha cua Mat Trang.
-Phan biét dugc cac pha cia Mit Trang gdm: Khong Tring (Tring non), Tring
tron, Trang khuyét, ban nguyét.
-Panh gia dugc mbi lién hé gitra hinh dang nhin thay caa Mt Tring va thoi gian
tuong tng véi cac ngay trong mot thang.
e) Noi dung:
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- Trinh bay dugc khai niém “pha cia Mat Trang”.

- Phan biét dugc cac pha cua Mat Trang.

- DBic diém méi lién hé gitra pha ciia Mit Trang va thoi gian trong mét thang.
¢.T6 chuc thyuc hién;

Hoat dong cua giao vién Va hoc Noi dung
sinh

1. Chuyén giao nhiém vu :
GV giao nhiém vu hoc tap theo | 2.Hinh dang nhin thay mat tring

nhom doéi, HS quan sit hinh - Pha cua Mat Trang la hinh
anh trén may chiéu va xem |dang Mit Tring ta nhin thay trén bau
video troi thay d6i moi ngay.
HS thao luan cip doi, théng nhat - Cé4c pha cua Mat Trang la:
dap an Vi cac cau hai gv dat ra: + Khong Trang (Trang non): khi
Pha ctua mat trang? Ké tén céac pha | ntra t6i cia Mat Tring hudéng hoan
clia mit tring toan vé Trai Pat, ta khong nhin thay
2. Thuc hién nhiém vu: Trang.
HS thao luan cap d6i, thong nhat + Tring tron: khi na sang cua
dap an Véi cac cau hoi gv datra | Mat Trang hoan toan huéng vé Tréi
3. Bé&o céo thao luan: Dit, ta nhin thay toan bé mot nira
GV goi ngau nhién mot HS dai | hinh dang ciia Mit Tring.
dién cho mot nhém trinh bay, + Trang khuyét.
cac nhom khac bé sung (néu + Bé&n nguyét.
cd).
2.Hinh dang nhin thiy mit
trang

- Pha cua Mat Trang la hinh
dang Mit Trang ta nhin thay trén bau
troi thay doi moi ngay.

- Céc pha cua Mat Trang la:

+ Khong Trang (Trang non): khi
nira toi cia Mat Triang huéng hoan
toan vé Trai Pat, ta khong nhin thay
Trang.

+ Trang tron: khi nira sng cua
Mit Trang hoan toan hudng vé Tréi
Pat, ta nhin thdy toan bo mét nira
hinh dang cta Mat Trang.

+ Trang khuyét.

+ Ban nguyét.
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- Khoang céach thoi gian chuyén
tr khong Tring dén Tring tron va
nguoc lai 1a khoang 2 tuan.

CH1:- Trang khuyét & nira dau
thang va & nua cudi thang 1a gidng
nhau vé hinh dang nhung nguoc phia.

CH2:- Giira hai lan Trang tron lién
tiép cac nhau khoang 4 tuan

4. Két luan va nhan dinh :

GV nhan xét va chét noi dung vé
cac hinh dang nhin thiy cua Mat
Trang

Hoat ddng 2: Giai thich sw khac nhau vé hinh dang nhin thay ciia mit triang (cac

pha caa mat trang)

a. Muc tiéu: HS s& hiéu duoc vi sao hinh dang quan sat duoc caa mat tring thay doi

trong thang
b. Noi dung:-

- HS doc va két hop trai nghiém quan sat mit trang tir trai dat
- Trinh bay dugc khai niém “pha ctia Mat Trang”.

- Phan biét dugc cac pha cua Mat Trang.

- DBac diém mai lién hé gitra pha ctia Mit Trang va thoi gian trong mét thang.

¢.T6 chuc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu :

Yéu cau HS tu doc muc II, sau d6
chiéu Hinh 53.3 va giai thich cac pha
cua Mat Trang.
- T6 chirc cho HS thyc hién mé hinh
quan sat Mat Trang tir Trai Dat.
- Cho HS v& so 6 vi tri Mat troi, Trai
Pat, Mit Trang Gmg véi truong hop
nhin thiy ban nguyét.

2. Thuc hién nhiém vu:
+ HS Hoat dong theo nhom doéi, quan
sat hinh, t6ng hop cau tra 10i

3. Bao céo thao luan:

II. Giai thich su khac nhau vé hinh
dang nhin thiy ciia mit tring (cac
pha cua mat trang)

Mit tring quay quanh trdi dat mat
khoang mot thang dé di hét mot vong
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+ Pai dién cac nhom bao cdo, cac
nhém con lai ling nghe, ghi cha nhan
xét, bo sung.
HDI:
HS lam mdt hinh lang tru c6 day la
hinh bat giac déu. Treo mdt qua bong
lam Mat Trang ¢ trong, mdt mat bén
khoét 16 dé chiéu dén pin (lam Mat
Troi), & tAm cta 8 mit khoét 8 16 nhé
dé quan sat 8 pha ciia Mit Tring.
HDb2: HS tu vé
4. Két luan va nhan dinh :
GV nhéan xét , danh gia
C. HOAT DONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Hoc sinh cang cé lai kién thuc.
b. N&i dung: HS sir dung SGK va van dung kién thac da hoc dé tra loi cau hoi
¢.To chiic thyc hién:
GV yéu cau HS hoan thién bai tap: goi hoc sinh tra 1oi nhanh va nhén xét danh gia
Cau 1: Hay dién Dung (D) hoic Sai (S) dé danh gia cac cau ndi vé mit tring:

N6i vé chuyén dong ciia mit troi va thién thé Panh
gia
1 Mit tring 12 mot ngdi sao quay quanh trai dat
2 Chi c6 mot nira mat trang luén dugc mat troi chiéu sang
3 Nhin thdy Trang tron khi vi tri ciia mat troi, trai dat, mat
trang theo thur tu : mat troi- mat trang- trai dat
4 Mit tring 1a vé tinh tu nhién duy nhat cua trai dat
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Tiét 47:48 .BAI 54: HE MAT TROI

Ns:4/5/2024

I. MUC TIEU:
1.Kién thic:

- M6 ta duoc so luoc cau trac cua Hé Mat Troi.

-Néu duoc cac hanh tinh vira chuyén dong quanh Mat Troi vira te quay quanh
truc cua no.

- Néu duoc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khac nhau va cé chu Ki
quay khac nhau.
2.. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Niang luc tu cha va ty hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, theo dbi video dé
tim hiéu vé cau trac so lugc cia Hé Mit Troi, néu duoc tdm hanh tinh trong Hé Mt
Troi theo thir tu tir gan nhat dén xa Mat Troi nhat.
+ Ning luc giao tiép va hop tac: thao luan nhom trong tim hiéu chu ki tu quay, chu ki
quay quanh Mat Troi va khoang cach dén Mat Troi cua tam hanh tinh, hop tac dé dua
ra so sanh vé khoang cach tir cac hanh tinh dén Mat Troi va sy lién hé giita khoang
cach nay véi chu ki chuyen dong quanh Mat Troi cua cac hanh tinh.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong vé so d6 biéu dién so lugc hé
Mit Troi theo mot ti 16 cho trude va giai tich 1f do tir Trai Dat, ¢ thé nhin thiy cac
hanh tinh trong Hé Mat Troi.
- Ning luc KHTN:
+ Quan sat dugc tranh, anh, video dé rat ra nhan xét vé khoang cach tir cac hanh tinh
dén Mat Troi.
+ So sanh, rut ra duoc su lién hé gitra khoang cach tir cac hanh tinh dén Mat Troi va
chu ki quay quanh Mat Troi cua cac hanh tinh do.
+ Giai thich duoc li do c6 thé nhin thay cac hanh tinh di ching khong phai 1a nguon
sang.
+ V& duoc so d6 biéu dién Hé Mat Troi theo dung ti I cho trudc.
3. Pham chit
Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim hiéu
vé Hé Mat Troi.
- Co trach nhiém trong hoat dong nhém, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu nhom
trong xur 1 két qua nghién ctu va rat ra nhan xét vé Hé Mit Troi.
- Trung thuc, can than trong xtr Ii két qua dwoc nhan, rat ra nhan xét va vé so do6 theo
dang ti €.
4. Danh cho hoc sinh khuyét tat:
M0 ta duge so lugc cau tric caa Hé Mat Troi.
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Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Péi véi gido vién:
+ Céc slide chiéu Hinh 54.1; 54.2; 54.3; chiéu bang sé liéu vé cac hanh tinh.
+ C4c vat liéu: bia cac-tong, dinh ghim, gidy nén, bang dinh du cho cac nhém ché tao
dung cu quan sét vét den trén Mat Troi.
2. Pbi véi hoc sinh: V& ghi, sgk, dd dung hoc tap va chuan bj tir trudc.
111, TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: HS nghién ciu ndi dung co ban cua bai hoc: cau tric caa hé Mat Troi va
dac diém cua cac hanh tinh thudc hé Mat Troi.
b. N§i dung: HS str dung kinh nghiém thuc té dé tim hiéu noi dung kién thuc theo yéu
cau cua GV.
¢.T6 chirc thuc hién:
Hoat dong cuaa giao vién va hec sinh | Ngi dung

14.Chuyén giao nhiém vu : Tiét 47;:48 .BAI 54: HE MAT TROI
GV dat cau hoi gay su cha y cia HS:
“Em nao biét, ngoai Trai Dat, con co
nhitng thién thé ndo quay quanh Mat
Tro1?”
Sau khi HS tra loi céc thién thé va
dit tiép cau hoi: “Trong céac thién thé
quay quanh Mat Troi, thién thé nao &
gan Mat Troi nhat, thién thé ndo ¢ xa
Mt troi nhat?”

15. Thwc hién nhiém vu:

Hs thao luan suy nghi tra loi

16.Bao cao thao luan:
- Céc thién thé

17.Két luan va nhan dinh :
+ HS tra loi theo y nghi ctia minh sau
d6 GV dan dat vao bai hoc méi.

B. HINH THANH KIEN THUC MO

Hoat dong 1: Tim hiéu cau trdc caa hé mit troi

a. Muc tiéu: Néu duoc Hé Mat Troi bao gom Mat troi ¢ trung tdm, va tdm hanh tinh
quay quanh, theo thir tu tir gan dén xa Mat Troi la: Thay tinh, Kim tinh, Trai Dat, Hoa
tinh, Moc tinh, Tho tinh, Thién Vuong tinh, Hai Vuong tinh.

- Néu duoc cac hanh tinh vira quay quanh Mat Troi, vira ty quay quanh truc cua nd
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b. N§i dung: HS doc hiéu, choi tro choi, thuc hanh dé tim hiéu noi dung kién thuc

theo yéu cau cia GV.
. San pham:

HS dua ra dugc céu tra loi phu hop vai cau héi GV dua ra.

¢.T6 chikc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

1. Chuyén giao nhiém vu :

GV t6 chirc cho HS lam viéc nhom, yéu cau
quan sat Hinh 54.1 va nghe- Quan sat video bai
hat vé& cac hanh tinh trong Hé Mat Troi., ghi ra
gidy bang nhom tra 10i cac cau hoi:

+ Hé Mit Troi bao gom nhiing thién thé nao? Vi
sao cac thién thé quay quanh Mit Trdi goi 1a cac
“hanh tinh” ma khong goi 1a “sa0”?
+ Hanh tinh ndo gan Mat Troi nhat, hanh tinh nao
xa Mit Troi nhat?
+ Du doan xem, thoi gian quay quanh Mat Troi
ctia cac hanh tinh c6 gidng nhau khong?
+ Cho HS 1am viéc ca 16p, GV chiéu Hinh 54.1
va yéu cau tra 101 lan luot timg cdu hoi, dai dién
cac nhom lan luot tra 1oi.
- Khi quan sat Hinh 54.1, HS c¢6 thé thic méc su
khac la vé hinh dang cta cac hanh tinh vong
ngoai, GV xem phan “Thong tin bo sung” dé giai
thich cho HS, cic vanh khuyén bao quanh bén
hanh tinh vong ngoai 1a biéu tugng cac vé tinh
cua hanh tinh.
2. Thuc hién nhiém vu:

HS lam viéc nhom, yéu cau quan sat Hinh

54.1 va nghe- Quan sat video bai hat vé cac

hanh tinh trong Hé Mt Troi., ghi ra gidy

bang nhom tra 1o1

HS suy nghi, thao luan nhém dudi sy

huéng dan cua GV.

3. Béao cao thao luan:

Pai dién nhém trinh bay, cac nhom khac
ling nghe, nhan xét, bo sung.

H¢ Mt Troi, con goi 1a Thai Duong hé, gém Mat
Troi va cac thién thé chuyén dong xung quanh

I. H¢ mat troi

H¢ Mait Troi, con goi la Thai Duong hé,
gébm Mat Troi va cic thién thé chuyén
dong xung quanh Mat Tro1.

Hé Mat Troi gom Mit Troi, tim hanh
tinh, hon mot trim vé tinh, cic sao chdi,
cac tiéu hanh tinh, cac thién thach khac va
bui vil tru

Céc hanh tinh vira chuyén dong quanh Mat
Troi vira ty quay quanh truc cia no.
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Mat Troi.
Hé Mat Troi gé)m Mat Troi, tam hanh tinh, hon
mot trim vé tinh, cac sao chdi, cac tiéu hanh tinh,
cac thién thach khac va bui vii tru
Céc hanh tinh vira chuyén dong quanh Mit Troi
via ty quay quanh truc cia nd.
? CH:
Cau 1. Thily tinh gan Mat Troi nhat, Hai Vuong
tinh xa Mt Troi nhat.
Céau 2. Thoi gian quay quanh Mat Troi cua cac
hanh tinh khong gidng nhau.
Khong duoc. Vi anh sang Mat Troi ¢6 cuong do
manh, c6 thé 1am mu mét

4. Két luan va nhan dinh :

GV tong két, khac sau kién thirc can ghi

nhé. Va cho hs doc phan luu y va dit cau hoi Co
duoc nhin tryc tiép Mat Troi khong? Vi sao?

Hoat dong 2: Tim hiéu cac hanh tinh cia h¢ mat troi
a. Muc tiéu: HS nam dugc mot s6 dac diem cua cac hanh tinh

b. Néi dung: HS l1am viéc nhém dé tim hiéu noi dung kién thtc theo yéu cau cua GV.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cuaa giao vién va hoc sinh | Ngi dung

GV 16 chtc cho HS lam viéc nhém,
nhiém vu: Xem 2 bang sb liéu vé cac
hanh tinh, trd 161 cau hoi, ghi lai trén
gidy:
- Hanh tinh quay quanh Mat troi mat
nhiéu thoi gian nhét?
+ Tiép tuc cho HS lam viéc nhom tim
cau tra 101 cho cac cau hoi trong muc
I, dai dién cadc nhém trd 161 trude 16p.
+ Cho HS thuc hanh ca nhan: V€ so
d6 biéu dién khoang cach tir Mat Troi
dén cac hanh
tinh theo ti 1€ 1 em tng voi |
AU, cho nhan xét vé khoang

1. Chuyén giao nhiém vu : 1.

Cac hanh tinh cta hé mat troi

1. Cac hanh tinh Vong trong
cia hé mat troi

B6n hanh tinh vong trong: Thuy

tinh , kim tinh ,trai dat, hoa tinh

2. Cac hanh tinh vong ngoai caa
hé Mat Troi:
Bdn hanh tinh vong ngoai: Moc
tinh , thd timnh, thién Vuong
tinh, Hai Vuong Tinh
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cach gitra cac hanh tinh.
2.Thwc hién nhiém vu:
+ HS lam viéc cd 16p quan sat Hinh
54.1 va tra 101 1an luot timg cau hoi

3. Bé&o c4o thao luan:
HS: xung phong dai dién cidc nhom
lan luot tra 101, nhom con lai nghe va
nhan xét.
I1. Cac hanh tinh ctia hé mat troi
1. Cac hanh tinh cia hé mat troi
Trong bon hanh tinh vong trong cia
hé Mat Tro1, mot ngay cua hda tinh co
thoi gian gan bang mot ngay cua Trai
Dat.
2. Cac hanh tinh vong ngoai cua hé
Mat Troi
* CH:
Cau 1. Nguoi ta van noi sao Hoa, sao
Kim, sao Tho, ... déu 1a cic ngdi sao
trong hé¢ Mat Troi1. Noi nhu thé 1a sai.
Vi ching 1a cac hanh tinh chtr khong
phai sao.
Cau 2.Ta nhin thay cac hanh tinh
trong hé Mit Troi vi ching khong thé
tu phat sdng nhung ching nhan dugc
anh sang tor Mat Trot

4. Két luan va nhan dinh :
GV tong két, khac sau kién
thire can ghi nho.

Hanh tinh | Thay Kim Trai Dat | Hoa Tinh | Moc Tho Tinh | Thién Hai
Tinh Tinh Tinh Vuong Vuong
Tinh Tinh
Khoang | 0,39 0,72 1 1,52 5,2 9,54 19,2 30,07
cach
(AV)
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Khoang |[0,39cm |0,72cm | 1cm 1,52cm | 5,2cm 9,54cm |[19,2cm | 30.07cm

cach
(cm)

V& so d6 biéu dién khoang cach tir Mit Troi dén cac hanh
tinh theo ti 1€ 1 em ng v&i I AU, cho nhan xét vé khoang cach gitra cac hanh tinh.

Nhan xét: Cac hanh tinh ¢ cang xa Mat Troi thi khoang cach gitta cac hanh tinh cang
Ion.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Hoc sinh cang c6 lai kién thuc.

b. Ni dung: HS sir dung SGK va van dung kién thire da hoc dé tra 1oi cau hoi.
c. San pham: HS lam cac bai tap

d. T6 chirc thuc hién:

GV yéu cau HS hoan thanh bai tap trén phiéu hoc tap:

CAu 1: Hay dién Pung (D), Sai( S) vao danh gia cac phat biéu sau:
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N6i vé chuyén dong ciia mit troi va thién thé Panh
gia

1 Hé Mat Troi chi gém mat troi va 8 hanh tinh

2 Hanh tinh & cang xa mat tro1 thi ¢6 chu ki quay quanh mat
tro1 cang 1on

3 Mit tring khong chi quy quanh trai dat ma con quay quanh
mat troi.

4 Hoa tinh 13 hanh tinh gidng trai dat nhé

CAu 2: Hay md ta vi tri Trai Dat trong hé mat Troi
Giao vién goi y dap an va biéu diém hoc sinh cham chéo lan nhau, b&o cao két qua
véi gv. Gv thu bai va nhan xét danh gia
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Tiét 49; 50. NGAN HA
NS:7/5/2024

I. MUC TIEU:
1. Kién thire:
Str dung tranh anh( hinh v& hodc hoc li¢u dién tu) chi ra dugc:
+ Ngan Ha la mét tap hop hang tram ti thién thé lién két v6i nhau bang luc hap dan, c6
hinh xo4n dc.
+ Hé Mit Troi 1a mot phan nho ciia Ngan Ha.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Nang lyc ty chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, theo doi video
dé tim hiéu vé khai niém thién thé, Ngan Ha va Hé Mat Troi 1a mot phan cua Ngan
Ha.
+ Nang luc giao tiép va hop tac: thao luan nhom trong tim hiéu vé Ngan Ha, hop tac
dé hoan thanh phiéu nhom vé thién ha, Ngan Ha va Hé Mat Troi trong Ngan Ha.
+ Nang luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong 1am mo hinh bang gidy vé
Ngan Ha dé hiéu rd hon vé hinh anh nhin thay duoc cia Ngan Ha trong chuyén dong
cua no.
- Nang lyc KHTN:
+ Quan sat dugc tranh, anh, video dé rut ra khai niém vé thién ha, Ngan Ha va H¢
Mit Troi 1a mot phan ciia Ngan Ha.
+ Tinh dugc d6 dai cia mot nam anh sang.
+ Lam duoc mo hinh bang gidy vé Ngan Ha.
3. Phim chat
Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nhim tim
hiéu vé Ngan Ha.
- (06 trach nhi¢m trong hoat dong nhom, chu déng nhan va thuc hién nhiém vy nhom
trong xtr Ii két qua nghién ctru va rat ra nhan xét vé Ngan Ha.
- Trung thyc, can than trong xur li két qua duoc nhan, rat ra nhan xét va 1am hé hinh
Ngan Ha.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1-GV: may chiéu, céc slide, céac vat liéu dung cho cic nhom nhu bia mau xanh tham,
mau x&m que tre lam truc quay cta chong chéng, quat dién nho dé tao gio, ...

189



2-HS:vo ghi, sgk, dd dung hoc tap va chuén bi tir trude

III. TIEN TRINH DAY HQC )

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a. Muc tiéu: kich thich tinh td0 mo khoa hoc ¢ HS bang viéc dit cdu hoi khoi
g01 su hiéu biét ctia HS vé dai Ngan Ha, chuén bj tim thé cho HS nghién ctru bai hoc.
b. Noi dung: HS st dung kinh nghiém thyc té dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu
cau cia GV.

c. San pham: Tir bai HS van dung kién thirc dé tra 101 cdu hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién:

St dung phuong phap dam thoai gitra GV va HS ca 16p chia sé véi nhau

Anh chup Ngén Ha tir Tréi Dét

+ HS tra 10i theo ¥ nghi ciia minh sau d6 GV dan dit vao bai hoc moi: Ngan ha vo
cung rong 16n. Em d3 nghe vé dai Ngan ha qua nhitng ciu chuyén xwa? Vay em da
nhin thay dai ngan ha chua, em c6 thé mo ta khong? Cu thé Ngan ha 1 gi? Bai hoc
ngay hom nay chung ta s& di tim hiéu vé ngan ha la nhu thé nao nhé?

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Tim hiéu vé Ngan ha va hé Mit Troi

a. Muc tiéu: HS co6 duogc kién thirc vé Ngan Ha: ciu tao, hinh dang, kich thudc cua
Ngan Ha va vi tri cia hé Mat Tro1 trong Ngan ha.

b. Noi dung: HS doc hiéu tich cuc theo cac cau hoi dinh huéng nhan thirc, hoat dong
trai nghiém dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ctia GV.

c. San pham:

HS dua ra dugc cau tra 161 phu hop véi cau hoit GV dua ra

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua GV va HS San phiam du kién

- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Ngan Ha la gi?

Cho HS lam vi¢c nhom: Nhi€ém vu cdc nhom: | Puong kinh cia Ngan Ha vao
quan sat anh chup Ngan Ha tir Trai Dat trong | khoang tr 100 000 nim &nh
SGK, quan sat Hinh 55.1, 55.3, tra 10i cac ciu | sang”, bé diaycoa Ngin Ha
hoi ghi ra gidy: khoang 300 nim 4nh sang.

+ Tai sao c6 tén Ngan Ha? * Cau hoi:
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+ Pau 1a cac vong xodn chinh ciia Ngan Ha?

+ Pau 1a vi tri cua h¢ Mat Troi trong Ngan
Ha?

+ Kich thudc ctia Ngan Ha nhu thé nao?

HS xem video (vao trang “http://tuoitre.vi), tra
161 cau hoi:

+ Hay mé ta chuyén dong ctia Ngan Ha trong
vl tru.

+ HS c¢6 thé quan niém Trai Dat 1a trung tdm
ctia Ngan Ha; Ngan Ha chi 1a phan ta quan sat
dugc tir Trai Dat

+ GV sir dung phan “Thong tin bd sung” dé
giai thich 1 cho HS vé su hinh thanh Ngan
Ha.

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu:

HS quan sat, doc thong tin va thuc hién hoan
thanh yéu cau cia GV

- Bude 3: Bao cao, thio luan:

+ GV mo1 HS tra 161 va moi1 HS khac nhan
xét, b sung.

- Buéc 4: Két luan, nhén dinh:

GV nhéan xét danh gia

+ Dung tén Ngan Ha dé goi tap
hop cac thién thé trong d6 co Hé
Mit Troi cua ching ta khong
hoan toan chinh xac.

+ Vi hé Mat Troi cua ching ta
nim o gan ria cua mot trong 4
vong xoan cua Ngan Ha nén tu
Trai Pat ta chi nhin thdy mot
mau cua vong xoan nay va thiy
n6 gidng mot dong soéng.

I1. Ngan ha va hé mat troi

Hoat dong 2: Lam md hinh vé ngin ha
a. Muc tiéu:
cau tao, hinh dang cia ngan ha

HS hoat dong trai nghiém 1am mé hinh vé Ngan Ha dé HS hinh dung

b. Noi dung: HS hoat dong trai nghiém dé tim hiéu ndi dung kién thuc theo yéu cau

cua GV.
¢. San pham:

HS dua ra dugc cau tra 161 phu hop véi cau hoit GV dua ra

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua GV va HS

San pham du Kién

- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:

II. Lam m hinh vé ngan ha

Gv chia 16p lam viéc theo nhom, lam
nhiém vu: 1dm mo hinh vé ngan ha theo
chi dan trong SHK cho chong chéng hoat
dong, quan sat

Gv theo doi cdc nhom hoat dong lam vige
dé kip thoi giai quyét cac kho khin

Cat mot tAm bia mau xanh thim, theo mau.
Dung mau vé Ngan Ha xoan mau trang véi
v6i nhiéu cham sang.

+ Dung t& bia nay dé lam mot chong
chong.

+ Cho gi6 thdi manh vao chong chong s&
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- Buéc 2: Thye hién nhiém vu:

HS quan sat, doc thong tin va thuc hién
hoan thanh yéu cau cia GV

- Buéc 3: Bao cao, thao luan:

Pai dién cac nhom béo cao két qua

- Budc 4: Két ludn, nhén dinh:

thiy hinh anh cua Ngan Ha dang quay
trong vu try

* Cau hoi:

Dung tén Ngan Ha dé goi tdp hop céc
thién thé trong d6 c6 H¢ Mat Troi cua
ching ta khdng hoan toan chinh xac.

GV nhan xét danh gia Vih¢ Mat Troi cua chung ta nam & gan ria
cua mot trong 4 vong xodn cua Ngin Ha
nén tu Trai Dat ta chi nhin thay mot mau
clia vong xoan ndy va thay né giébng mot
dong song.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Hoc sinh duoc cing cb lai kién thire thong qua bai tap ing dung.
b. Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 161 cau hoi.

¢. San pham: HS 1am céc bai tip
d. To chirc thye hi¢n:
GYV yéu cau HS thue hién bai tap:

Cau 1: Hay khoanh vao tir Plng hoac Sai véi cac vac

hat biéu duéi day:

Noi vé chuyén dong ctia mat troi va thién thé

Danh gia

1 | Hé Mat Troi 1a bo phan chu yéu cua Ngan ha

2 | Dai Ngan ha chuyén dong trén bau troi dém

cling nhu cac vi sao ma ta nhin thay

3 | Tur trai dat ta co thé nhin thay toan bd Ngan ha

4 | HE Mt tron chuyen dong quanh tam cua Ngan
ha dong thoi chuyén dong cing ngan ha

Céau 2: Hay mo ta vi tri ciia hé Mat troi trong hé ngan ha

IV. KE HOACH PANH GIA
X L e . Phuwong phap n . . Ghi
Hinh thire danh gia dénh gi4 Cong cu danh gia Chi

- Thu hat duoc su
tham gia tich cuc cua
nguoi hoc

nguoi hoc

- Sy da dang, dap Ung cac
phong cach hoc khac nhau cua

- Hé théng cau hoi
va bai tap
- Trao do1, thao luan

192




- Gén v6i thue té - Hép dan, sinh dong - Ung dung, van
- Tao co hdi thuc | - Thu hat dugc su tham gia tich | dung

hanh cho ngudi hoc cuc cua nguoi hoc

- Phu hop v&i muc ti€u, noi

dung

V. HO SO DAY HOQC (Dinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)
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